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คาํนํา 

 

 ตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั
และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน พ.ศ 2549 หมวด 1 บททั Éวไป ขอ้ 3 ใหน้ายจา้งจดัทาํคู่มอืว่าดว้ยความ
ปลอดภยัในการทาํงานสําหรบัพนกังาน เพืÉอกํากบัดแูลการดําเนินงานใหเ้ป็นไปตามกฏกระทรวงนีÊ 

 ทางคณะกรรมการความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางานโรงไฟฟ้า บ.ีกรมิ 
เพาเวอร ์(ดบับลวิเอชเอ) ř จาํกดั จงึไดจ้ดัทาํคู่มอืว่าดว้ยความปลอดภยัในการทาํงานสําหรบัการควบคุม
การปฏบิตังิาน เพืÉอใหพ้นกังานทีÉปฏบิตังิานในพืÊนทีÉโรงไฟฟ้า ไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการดําเนินการเกีÉยวกบั
ความปลอดภยัในการทํางานและปฏบิตัใิหถู้กตอ้งครบถว้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                คณะกรรมการความปลอดภยัฯ 

                บริษทั บี.กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั 
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ปตามกฏกระทรวงกฏกระทรว

ลอ้มในการทํางานในการทํางา
อดภยัในการทาํงายัในการทาํ

ไดใ้ชเ้ป็นแนวทางเ้ป็นแนวทา
วน
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1. การดาํเนินการด้านความปลอดภยัในการทาํงาน 

 1.1 นโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิÉงแวดล้อม 

 เพืÉอใหก้ารดาํเนินธุรกจิเป็นไปอยา่งราบรืÉน บรษิทั บ.ีกรมิ เพาเวอร ์(ดบับลวิเอชเอ) 1 จาํกดั ซึÉงเป็น
ผูจ้าํหน่ายกระแสไฟฟ้าใหก้บัการไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย และโรงงานอุตสาหกรรมในนิคม
อุตสาหกรรมเหมราชชลบุร ีบรษิทัฯ ขอแจง้นโยบายความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิÉงแวดล้อมซึÉงเป็น
ส่วนหนึÉงในการดําเนินธุรกจิ ดงันีÊ 

 1.ปลกูฝัง ใหผู้บ้รหิาร และพนกังานทุกคนตระหนกั และมจีติสาํนึกถงึความสาํคญัของความ
ปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิÉงแวดลอ้ม 

 Ś.ปฏบิตัติามกฎหมาย และขอ้บงัคบัทีÉเกีÉยวขอ้งโดยมกีารระบุถงึขอ้กําหนดทีÉชดัเจน และมกีาร
ประเมนิความเสีÉยงทุกกจิกรรมของบรษิทัฯในดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิÉงแวดลอ้ม 

 ś.ป้องกนั หรอืลดผลกระทบดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิÉงแวดลอ้ม ทุกครั ÊงเมืÉอมี
กจิกรรมใหม่ 

 Ŝ.ปกป้อง สิÉงแวดลอ้มโดยการใชท้รพัยากรอยา่งคุม้ค่า และผลติไฟฟ้าทีÉมปีระสทิธภิาพสงูสุด 

 ŝ.ปรบัปรงุ กจิกรรมต่างๆ ทีÉเกีÉวกบัการดําเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และ
สิÉงแวดลอ้มทุกครั ÊงเมืÉอมโีอกาส 

 Ş.สนบัสนุน ทรพัยากรทั ÊงหมดทีÉจาํเป็นใหม้อียา่งเพยีงพอ เพืÉอใหแ้น่ใจว่าการดําเนินงานดา้นความ
ปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิÉงแวดลอ้ม มกีารดําเนินงานอยา่งต่อเนืÉอง และมกีารพฒันาทีÉย ั Éงยนื 

  

 ประกาศเมืÉอวนัทีÉ Ŝ เมษายน ŚŝŞř 

 

         นายดอน ทยาทาน 

                        กรรมการผูจ้ดัการ 

       บรษิทั บ.ีกรมิ เพาเวอร ์(ดบับลวิเอชเอ) ř จาํกดั 
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ถงึขอ้กําหนดทีÉชดัอกําหนดทีÉชดั
อาชวีอนามยั และชวีอนามยั แล

าชวีอนามยั และสิÉอนามยั และ

ยากรอยา่งคุม้ค่า แากรอยา่งคุม้ค่า 

วกบัการดําเนินงานบการดําเนินง

ากรทั ÊงหมดทีÉจาํเป็ทั ÊงหมดทีÉจาํเป็
และสิÉงแวดลอ้ม ละสิÉงแวดลอ้ม 

ระกาศเมืÉอวนัทีÉ ŜระกาศเมืÉอวนัทีÉ Ŝ



 

 

 1.2 หน้าทีÉของเจ้าหน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงานระดบัหวัหน้างาน 

 ř.Ś.ř กํากบั ดแูล ใหล้กูจา้งในหน่วยงานทีÉรบัผดิชอบปฏบิตัติามขอ้บงัคบัและคู่มอื 

 ř.Ś.Ś วเิคราะหง์านในหน่วยงานทีÉรบัผดิชอบเพืÉอคน้หาความเสีÉยงหรอือนัตรายเบืÊองตน้ โดยอาจ
รว่มดาํเนินการกบัเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทํางานระดบัวชิาชพี 

 ř.Ś.ś สอนวธิกีารปฏบิตังิานทีÉถูกตอ้งแก่ลกูจา้งในหน่วยงานทีÉรบัผดิชอบเพืÉอใหเ้กดิความปลอดภยั
ในการปฏบิตังิาน 

 ř.Ś.Ŝ ตรวจสอบสภาพการทํางาน เครืÉองจกัร เครืÉองมอื และอุปกรณ์ใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉปลอดภยัก่อน
ลงมอืปฏบิตังิานประจาํวนั 

 ř.Ś.ŝ กํากบั ดแูล การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของลกูจา้งในหน่วยงานทีÉ
รบัผดิชอบ 

 ř.Ś.Ş รายงานการประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย หรอืการเกดิอุบตัเิหตุเดอืดรอ้นราํคาญ อนัเนืÉองจาก
การทํางานของลกูจา้งต่อนายจา้ง และแจง้ต่อเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทํางานระดบัวชิาชพี  
 ř.Ś.ş ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นราํคาญอนั
เนืÉองจากการทาํงานของลกูจา้งรว่มกบัเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัระดบัวชิาชพี และรายงานผล รวมทั Êง
เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาต่อนายจา้งโดยไมช่กัชา้ 
 ř.Ś.Š ส่งเสรมิและสนบัสนุนกจิกรรมความปลอดภยัในการทํางาน 

 ř.Ś.š ปฏบิตังิานด้านความปลอดภยัในการทาํงานอืÉนตามทีÉเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทํางาน
ระดบับรหิารมอบหมาย 

 1.ś หน้าทีÉของเจ้าหน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงานระดบัวิชาชีพ 

 ř.ś.ř ตรวจสอบและเสนอแนะใหน้ายจา้งปฏบิตัติามกฎหมายเกีÉยวกบัความปลอดภ ัอาชวีอนามยั
และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน 

 ř.ś.Ś วเิคราะหง์านเพืÉอชีÊบ่งอนัตราย รวมทั Êงกําหนดมาตรการป้องกนัหรอืขั Êนตนิการทาํงานอยา่ง
ปลอดภยัเสนอต่อนายจา้ง 
 ř.ś.ś ประเมนิความเสีÉยงดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน 

 ř.ś.Ŝ วเิคราะหแ์ผนงานโครงการ รวมทั Êงขอ้เสนอแนะของหน่วยงานต่างๆ และเสนอแนะมาตรการ
ความปลอดภยัในการทํางานต่อนายจา้ง 
 ř.ś.ŝ ตรวจประเมนิการปฏบิตังิานของสถานประกอบกจิการใหเ้ป็นไปตามแผนงานโครงการหรอื
มาตรการความปลอดภยัในการทํางาน 
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ของลกูจา้งในหน่วลกูจา้งในหน

กดิอุบตัเิหตุเดอืดร้บตัเิหตุเดอืด
ปลอดภยัในการทําภยัในการทํ

การเจบ็ป่วย หรอืกการเจบ็ป่วย หรอืก
วามปลอดภยัระดบัมปลอดภยัระดบั

ไมช่กัชา้มชก
รรมความปลอดภัามปลอด

ปลอดภยัในการทาํลอดภยัในการทาํ

จจาหนน้้าาททีีÉÉคคววาามมป

รวจสอบและเสนอแสอบและเสนอแ
ดลอ้มในการทํางอมในการทํ

ř.ś.Ś วเิคราะหง์าř.ś.Ś วเิคราะหง์
เสนอต่อนเสนอต่อน

 

 

 ř.ś.Ş แนะนําใหล้กูจา้งปฏบิตัติามขอ้บงัคบัและคู่มอื 

 ř.ś.ş แนะนํา ฝึกสอน อบรมลกูจา้งเพืÉอใหก้ารปฏบิตังิานปลอดจากเหตุอนัจะทาํใหเ้กดิความไม่
ปลอดภยัในการทาํงาน 

 ř.ś.Š ตรวจวดัและประเมนิสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน หรอืดาํเนินการรว่มกบับุคคลหรอื
หน่วยงานทีÉขึÊนทะเบยีนกบักรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงานเป็นผูร้บัรองหรอืตรวจสอบเอกสารหลกัฐาน
รายงานในการตรวจสอบสภาพแวดลอ้มในการทํางานภายในสถานประกอบกจิการ 
 ř.ś.š เสนอแนะต่อนายจา้งเพืÉอใหม้กีารจดัการดา้นความปลอดภยัในการทํางานทีÉเหมาะสมกบั
สถานประกอบกจิการ และพฒันาใหม้ปีระสทิธภิาพอยา่งต่อเนืÉอง 
 ř.ś.řŘ ตรวจสอบหาสาเหตุ และวเิคราะหก์ารประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย หรอืการเกดิเหตุ
เดอืดรอ้นราํคาญอนัเนืÉองจากการทํางาน และรายงานผล รวมทั Êงเสนอแนะต่อนายจา้งเพืÉอป้องกนัการเกดิ
เหตุโดยไมช่กัชา้ 
 ř.ś.řř รวบรวมสถติ ิวเิคราะหข์อ้มลู จดัทํารายงาน และขอ้เสนอแนะเกีÉวกบัการประสบอนัตราย 
การเจบ็ป่วย หรอืการเกดิเหตุราํคาญอนัเนืÉองจากการทาํงานของลกูจา้ง 
 ř.ś.řŚ ปฏบิตังิานดา้นความปลอดภยัในการทํางานอืÉนตามทีÉนายจา้งมอบหมาย 

 

 1.Ŝ หน้าทีÉของเจ้าหน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงานระดบับริหาร 

 ř.Ŝ.ř กํากบั ดแูล เจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทํางานทุกระดบัซึÉงอยูใ่นบงัคบับญัชาของ
เจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทํางานระดบับรหิาร 
 ř.Ŝ.Ś เสนอแผนงานโครงการดา้นความปลอดภยัในการทาํงานในหน่วยงานทีÉรบัผดิชอบต่อนายจา้ง 
 ř.Ŝ.ś ส่งเสรมิ สนับสนุน และตดิตามการดําเนินงานเกีÉยวกบัความปลอดภยัในการทํางานใหเ้ป็นไป
ตามแผนงานโครงการเพืÉอใหม้กีารจดัการดา้นความปลอดภยัในการทํางานทีÉเหมาะสมกบัสถานประกอบ
กจิการ 
 ř.Ŝ.Ŝ กํากบั ดแูล และตดิตามใหม้กีารแกไ้ขขอ้บกพรอ่งเพืÉอความปลอดภยัของลกูจา้งตามทีÉไดร้บั
รายงานหรอืตามขอ้เสนอแนะของเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงานและ คณะกรรมการ  
 ř.Ŝ.ŝ ใหน้ายจา้งจดัใหเ้จา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทํางานทุกระดบัไดร้บัการฝึกอบรมความรู้
เกีÉยวกบัความปลอดภยัในการทํางานเพิÉมเตมิ ตามระยะเวลา หลกัเกณฑ ์และวธิกีารทีÉอธบิดกีําหนด 
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ละขอ้เสนอแนะเกีÉวเสนอแนะเกีÉว
นของลกูจา้งองลกูจา้ง

ทํางานอืÉนตามทีÉนาทํางานอืÉนตามทีÉน

อดภภัยัยใในนการทํํ

ทีÉความปลอดภยัในทีÉความปลอดภยัใน
ทํางานระดบับรหิานระดบับรหิ

นโครงการดา้ครงการดา้นค
ม สนับสนุน และตินับสนุน และติ

รงการเพืÉอใหม้กีารรเพืÉอใหม้กีา

ř.Ŝ.Ŝ กํากบั ดแูř.Ŝ.Ŝ กํากบั ดแู
รอืตามขอ้รอืตามข้



 

 

2. กฏระเบียบเกีÉยวกบัสุรา สารเสพติด และการสบูบุหรีÉ 

 บุคคลทีÉเขา้มาทํางานในโรงไฟฟ้าจะตอ้งปฎบิตัติามกฏต่อไปนีÊ 

 2.1 บุคคลทีÉอยูภ่ายใตฤ้ทธิ Íสุราหรอืสารเสพตดิหรอืสารต้องหา้ม จะไมไ่ดร้บัอนุญาตใหเ้ขา้มา
ปฏบิตังิานภายในพืÊนทีÉโรงไฟฟ้า 
 2.2 พนกังานทุกคนมหีน้าทีÉใส่ใจดแูลตนเองและเพืÉอนร่วมงานเพืÉอใหม้ั Éนใจว่าตนเองและเพืÉอน
รว่มงานมคีวามพรอ้มในการปฏบิตังิาน ไมอ่นุญาตใหป้ฏบิตัใินขณะทีÉสภาพร่างกายไมพ่รอ้มในการ
ปฏบิตังิาน  
 2.3 หา้มมใิหค้รอบครอง เสพ ให ้แจกจา่ย หรอืจาํหน่ายสุราและสารเสพตดิในพืÊนทีÉโรงไฟฟ้า 
 2.4 พนกังานทีÉฝ่าฝืน จะมกีารลงโทษตามกฎระเบยีบของบรษิทั 

 2.5 บรษิทัฯ มสีทิธใินการตรวจคน้โดยมติอ้งบอกกล่าวล่วงหน้า 
 2.6 การสบูบุหรีÉอนุญาตใหสู้บในพืÊนทีÉทีÉกําหนดเท่านั Êน หากผูใ้ดฝ่าฝืนจะมกีารลงโทษตาม
กฎระเบยีบของบรษิทั 
 

3. สิทธิการปฏิเสธงาน/หยุดงานเพืÉอความปลอดภยั 

 3.1 พนกังานทุกคนมหีน้าทีÉและความรบัผดิชอบในการหยดุงานทีÉพจิารณาแลว้ว่าไมส่ามารถทาํได้
อยา่งปลอดภยั รวมถงึช่วยกนัหาวธิกีารทาํงานทีÉปลอดภยั จงึจะเริÉมปฏบิตังิานใหม่ 
 3.2 การบอกหยดุงานจะไม่ส่งผลกระทบใดๆทั ÊงสิÊน 
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ะไม่ส่งผลกระทบใดส่งผลกระทบใ

 

 

Ŝ.การขออนุญาตในการปฏิบตัิงาน (Work to permit) 

 ระบบใบอนุญาตในการปฏบิตังิาน คอื วธิหีรอืขั ÊนตอนการปฏบิตังิานทีÉกําหนดขึÊนเพืÉอควบคุมการ
ทาํงานและอนัตรายทีÉเกีÉยวขอ้งกบังานนั Êน เป็นขั ÊนตอนสําคญัเพืÉอใหเ้กดิความมั ÉนใจในงานทีÉปฏบิตัวิ่า
สามารถสาํเรจ็ลุล่วงไดอ้ยา่งปลอดภยั โดยผ่านการประเมนิ และการวางแผนควบคุมอนัตรายทีÉเกดิขึÊนก่อน
เริÉมปฏบิตังิาน และใชใ้นการสืÉอสาร ใหผู้อ้ืÉนไดท้ราบว่ามกีารทํางานดงักล่าวเกดิขึÊน  

 ในการขอใบอนุญาตในการทาํงานทางเจา้ของโครงการจะเป็นผูด้าํเนินการขออนุญาตให ้แต่ทาง
ผูร้บัเหมาจะตอ้งแจง้ขอบขา่ยของานใหก้บัเจา้ของโครงการทราบและมกีารประเมนิความเสีÉยงสําหรบังานทีÉ
จะทํา 

 ทั ÊงนีÊทางผูร้บัเหมาจะสามารถขออนุญาตปฎบิตังิานโดยตวัเองได ้หากทางเจา้ของโครงการ
มอบหมายและพจิารณาแลว้ แต่จะตอ้งผ่านการอบรม 

 ใบอนุญาตในการปฏบิตัแิบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ประกอบดว้ย ใบอนุญาตในการทํางานทั Éวไป 
(General work permit) และใบอนุญาตในการทาํงานพเิศษ (Special work) 

 4.1 งานทั Éวไป (General work permit) 

 การทํางานทั Éวไป หมายถงึ การทํางานทีÉมคีวามเสีÉยงน้อย ไมเ่ขา้ขา่ยประเภทงานชนิดพเิศษ หรอื
งานอืÉนๆทีÉพจิารณาแลว้ว่าเป็นงานทั Éวไป ไดแ้ก่ งานเทคอนกรตี งานลอกท่อระบายนํÊา งานทําความสะอาด 
เป็นตน้ 
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ความเสีÉเสียงย สําหรบังสําหรบัง

ด ้หากทางเจา้ของโกทางเจา้ของ

ญ่ๆ ประกอบดว้ย ใประกอบดว้ย ใ
ศษ (ศษ (Special wopecial 

างานทีÉมคีวามเสีÉยทีÉมคีวาม
วัไป ไดแ้ก่ งานเทไป ไดแ้ก่ งานเท



 

 

4.2 งานพิเศษ (Special Work permit) 

 การทํางานพเิศษ หมายถงึ การทํางานทีÉมคีวามเสีÉยง เป็นการทาํงานชนิดพเิศษทีÉจะตอ้งมกีาร
ควบคุม เพืÉอใหเ้กดิความปลอดภยั โดยงานชนิดพเิศษ แบ่งยอ่ยออกเป็น 5 ประเภทดงัต่อไปนีÊ 

  4.2.1 การทาํงานในทีÉอบัอากาศ (Confined Entry) 

 หมายถงึ สถานทีÉทาํงานทีÉมทีางเขา้-ออกจาํกดั มกีารระบายอากาศตามธรรมชาตไิม่เพยีงพอทีÉจะทาํ
อากาศภายใน อยูใ่นสภาพถูกสุขลกัษณะและปลอดภยั เช่น ถงันํÊามนั ถงัหมกั ไซโล ท่อ เตา บ่อ ถํÊา อุโมงค ์
หอ้งใตด้นิ ภาชนะหรอืสิÉงอืÉนทีÉมลีกัษณะคลา้ยกนั 

 

 

 

  4.2.1.1 ข้อกาํหนดในการทาํงานในทีÉอบัอากาศ 

 ผูท้ีÉจะเขา้ไปปฏบิตังิานจะต้องมกีารประเมนิความเสีÉยงและกําหนดมาตรการ
ควบคุมป้องกนัทีÉเหมาะสม 

 ผูท้ีÉเขา้ไปปฏบิตังิานในทีÉอบัอากาศจะตอ้งผ่านการอบรมและมเีอกสารรบัรอง 
 ผูท้ีÉเขา้ไปปฏบิตังิานในทีÉอบัอากาศจะตอ้งผ่านการตรวจสุขภาพ โดยทางแพทยร์ะบุ
ว่า สามารถทํางานในทีÉอบัอากาศได ้และไม่มสีภาวะของรา่งกายทีÉเสีÉยงต่อการ
ทาํงานในทีÉอบัอากาศ 

 มกีารตรวจวดัแก๊สก่อนและระหว่างการทาํงาน โดยเจา้ของงานจะเป็นผูท้ีÉทาํการ
ตรวจวดั 

 มกีารเตรยีมแผนฉุกเฉินในการช่วยเหลอืชวีติผูท้ีÉทํางานในทีÉอบัอากาศ 

 อุปกรณ์ทีÉนํามาใชง้านจะตอ้งผ่านการตรวจสอบ 

  4.2.2 การทาํงานขดุเจาะ (Digging work) 

 หมายถงึ การทาํงานทีÉมกีารขดุเจาะลกึตั Êงแต่ 15 เซน็ตเิมตรเป็นตน้ไป 
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  4.2.2.1 ข้อกาํหนดในการทาํงานขดุเจาะ 

 ผูท้ีÉจะเขา้ไปปฏบิตังิานจะต้องมกีารประเมนิความเสีÉยงและกําหนดมาตรการควบคุม
ป้องกนัทีÉเหมาะสม 

 มกีารตรวจสอบพืÊนทีÉและมั Éนใจว่าเมืÉอมกีารขดุเจาะจะตอ้งไมม่ผีลกระทบต่อระบบอืÉนๆ 

 มกีารกั ÊนพืÊนทีÉทีÉทาํการขดุเจาะ เพืÉอป้องกนัไมใ่หผู้ท้ ีÉเกีÉยวขอ้งเขา้ไปในพืÊนทีÉ 
 อุปกรณ์ทีÉนํามาใชง้านจะตอ้งมกีารตรวจสอบ 

 ผูท้ีÉปฏบิตังิานจะตอ้งมกีารจดัเตรยีมและสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วน
บุคคลใหเ้หมาะสมกบังาน 

  4.2.3 การทาํงานบนทีÉสงู (Work at High) 

 หมายถงึ การทาํงานในพืÊนทีÉต่างระดบัทีÉมคีวามสงูตั Êงแต่ 2 เมตรขึÊนไป  

 

 

 

 

  4.2.3.1 ข้อกาํหนดในการทาํงานบนทีÉสงู 

 ผูท้ีÉจะเขา้ไปปฏบิตังิานจะต้องมกีารประเมนิความเสีÉยงและกําหนดมาตรการควบคุม
ป้องกนัทีÉเหมาะสม 

 ผูท้ีÉทาํงานทีÉสงูจะตอ้งผ่านการอบรมการทํางานทีÉสูงและการใชอุ้ปกรณ์ในการทาํทีÉสูง 
 อุปกรณ์สาํหรบัทํางานทีÉสงูจะตอ้งผ่านการตรวจสอบก่อนการใชง้านและมกีาร

ตรวจสอบเป็นระยะตามความเหมาะสม 

 มกีารทํางานบนทีÉสงูจะตอ้งมกีารกั ÊนพืÊนทีÉไมใ่หบุ้คคลทีÉไมเ่กีÉยวขอ้งเขา้ไปนําพืÊนทีÉ 
 อุปกรณ์ป้องกนัการตกจะตอ้งเป็นเขม็ขดันิรภยัแบบเตม็ตวั ม ีhook 2 เสน้ 

 สามารถใชเ้ขม็ขดันิรภยัไดแ้ต่จะตอ้งผ่านการอนุญาตบางลกัษณะงาน 

 การทํางานบนทีÉสงูจะตอ้งมกีารคลอ้ง hook ตลอดเวลาการทํางาน (100% tie off) 
 อุปกรณ์ทีÉนําไปใชบ้นทีÉสงูจะตอ้งมวีธิกีารป้องกนั (Drop object) 
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 อุปกรณ์จะตอ้งมกีารตรวจสอบก่อนการใชง้าน 

 ไมอ่นุญาตใหท้ํางานบนทีÉสงูทีÉไมใ่ช่โครงสรา้งถาวรเพยีงลาํพงั 
 กรณมีกีารทาํงานบนทีÉสงูจะตอ้งมกีารจดัทําแผนช่วยเหลอืซึÉงขึÊนอยูก่บัลกัษณะ 

 

  4.2.4 การทาํงานทีÉก่อให้เกิดประกายไฟ (Hot work ) 

 หมายถงึ งานเจาะ ตดั เชืÉอม เจยีร หรอืงานอืÉนทีÉก่อใหเ้กดิความรอ้นและประกายไฟ 

 

 

 

 

  4.2.4.1 ข้อกาํหนดในการทาํงานทีÉก่อให้เกิดประกายไฟ 

 ผูท้ีÉจะเขา้ไปปฏบิตังิานจะต้องมกีารประเมนิความเสีÉยงและกําหนดมาตรการ
ควบคุมป้องกนัทีÉเหมาะสม 

 การทํางานก่อประกายไฟทุกชนิดจะตอ้งมกีารตรวจวดัแก๊ส 

 มกีารคดัแยกวสัดุทีÉสามารถตดิไฟไดอ้อกนอกพืÊนทีÉ 
 มกีารกั ÊนพืÊนทีÉไมใ่หส้ะเกด็ไปลุกลามหรอืกระเดน็ไปยงัพืÊนทีÉอืÉน 

 มกีารจดัเตรยีมผา้กนัไฟ 

 มกีารกั ÊนพืÊนทีÉไมใ่หบุ้คคลทีÉไมเ่กีÉยวขอ้งเขา้ไปในพืÊนทีÉ 
 บุคคลทีÉเกีÉยวขอ้งจะตอ้งสวมอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัทีÉเหมาะสมตรงกบัทีÉ
ระบบในประเมนิความเสีÉยง 

 มกีารจดัเตรยีมถงัดบัเพลงิทีÉเหมาะสมกบัพืÊนทีÉการปฏบิตังิานอยา่งน้อย 2 ถงั และ
ผ่านการตรวจสอบก่อนการใชง้าน 

 มกีารจดัเตรยีมผูเ้ฝ้าระวงัไฟ (Fire watch man) ทีÉมคีวามรู ้ความสามารถ ผ่านการ
อบรมการดบัเพลงิขั Êนตน้ มคีวามตระหนกัเรืÉองความปลอดภยั  

 อุปกรณ์ทีÉนํามาใชง้านจะตอ้งผ่านการตรวจสอบ 
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  4.2.5 งานตดัแยกระบบ (Isolation of Hazard energy) 

 หมายถงึ งานทีÉจะตอ้งมกีารตดัแยกระบบ เช่น ความดนั กระแสไฟฟ้า 

  4.2.5.1 ข้อกาํหนดในการตดัแยกระบบ 

 ผูท้ีÉจะเขา้ไปปฏบิตังิานจะต้องมกีารประเมนิความเสีÉยงและกําหนดมาตรการควบคุม
ป้องกนัทีÉเหมาะสม 

 ผูร้บัผดิชอบโครงการจะเป็นผูท้าํการตดัแยกระบบให ้ก่อนเริÉมปฏบิตังิานจะตอ้ง
ตรวจสอบใหม้ั Éนใจว่าระบบไดม้กีารตดัแยกแลว้ 

 อุปกรณ์ทีÉทําการคดัแยกระบบ ไมอ่นุญาตใหท้างผูร้บัเหมาไปทาํการเชืÉอมระบบเองโดย
เดด็ขาด 

 ระหว่างการปฏบิตังิานหากพบความเสีÉยงหรอืความผดิปกตใิหร้บีแจง้ผูร้บัผดิชอบ
โครงการโดยทนัท ี

ŝ. การประเมินความเสีÉยง (Risk assessment) 

 ก่อนการปฏบิตังิานทุกครั Êงทางพนกังานจะตอ้งมกีารประเมนิความเสีÉยงเพืÉอคน้หาอนัตราย และ
มาตรการควบคุมป้องกนั โดยใชว้ธิกีารคน้หาแบบ JSA (Job safety analysis) และส่งใหท้างผูร้บัผดิชอบ
โครงการ เจา้หน้าทีÉความปลอดภยั และผูบ้รหิารอนุมตั ิก่อนการเริÉมงาน เพืÉอใหแ้น่ใจว่ามาตรการทีÉพนกังาน
กําหนดมคีวามปลอดภยัอย่างเพยีงพอ 

 เมืÉอทางโรงไฟฟ้าพจิารณาแลว้พบว่ามาตรการควบคุมเหมาะสม ทางแผนกความปลอดภยัจะนําไป
ขึÊนทะเบยีน ซึÉงในการทาํงานครั Êงต่อไป หากลกัษณะงานเหมอืนเดมิ สามารถอา้งองิเอกสารฉบบัทีÉขึÊน
ทะเบยีนแลว้ 

 5.1 ขั Êนตอนการวิเคราะห์อนัตราย 

  5.1.1 ระบุขอ้มลูทั Éวไป 

  5.1.2 ระบุประเภทของอนัตราย (Type of hazard) ใหค้รอบคลุมกบัลกัษณะงานทีÉปฏบิตั ิ
  5.1.3 ระบุอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัทีÉเหมาะสมกบัความเสีÉยง และสามารถใชง้านได้
จรงิเมืÉอปฏบิตังิาน 

  5.1.4 ระบุชืÉอเอกสารทีÉเกีÉยว และส่งสาํเนาเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งใหท้างผูท้ีÉเกีÉยวขอ้งพจิารณา
ก่อนวนัเริÉมงาน เช่น lay out,ใบ Certificate ต่างๆ, 
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55..1 1 ขัั ÊÊนตตออนนกกาา



 

 

  5.1.5 ทาํการระบุขั ÊนตอนการปฏบิตัใินงานทีÉจะปฏบิตัใิหค้รอบคลุม หลงัจากนั Êนทาํการ
คน้หาอนัตรายในแต่ละขั Êนตอนใหค้รอบคลุมประเภทของอนัตรายทั Êงหมด และทาํการระบุระดบัความเสีÉยง
โดยการใชต้าราง อนัตรายและการควบคุม (Hazard and Control Measures) 
  5.1.6 ทาํการกําหนดมาตรการควบคุมป้องกนัอนัตรายและทาํการระบุระดบัความเสีÉยงอกี
ครั Êง เพืÉอพจิารณาว่าระดบัความเสีÉยงลดลงหรอืไม่ 
  5.1.7 หากระดบัความเสีÉยงทีÉทาํการควบคุมยงัอยูใ่นระดบัความเสีÉยงสูง ทางเจา้ของงาน
จะตอ้งนําเสนอทางผูบ้รหิารเพืÉอพจิารณาก่อนการเริÉมงานเพืÉอใหร้บัทราบ 
  5.1.8 ในการทาํงานแต่ละวนัทางพนกังานจะตอ้งทาํการพดูคุย (Tool box talk) สืÉอสาร ถงึ
มาตรการทีÉกําหนดใน JSA รวมถงึปัญหา สิÉงทีÉตอ้งปรบัปรงุ และมผีลต่อเรืÉองความปลอดภยั เพืÉอใหทุ้กคน
เขา้ใจเหมอืนกนั 

  5.1.9 ผูท้ีÉรว่มประชุมจะตอ้งมกีารลงชืÉอใน JSA และช่วยกนัตรวจสอบสภาพร่างกายของ
ทมีงาน หากรา่งกายไมพ่รอ้มในการทํางาน ใหท้าํการหยดุงาน หรอืพจิารณางานทีÉเหมาะสมเพืÉอใหเ้กดิ
ความปลอดภยั 

  5.1.10 หากทางพนกังานพบปัญหา หรอืมสีิÉงทีÉตอ้งการใหป้รบัปรงุ ใหท้ําการระบุในเอกสาร 
JSA ทางแผนกทีÉเกีÉยวขอ้งจะทาํการพจิารณาและปรบัปรงุขั ÊนตอนการปฏบิตังิานเพืÉอใหเ้กดิความปลอดภยั 

 

Ş. ประเภทของอนัตราย (Type of Hazard) 

 6.1 ชีวภาพ (Biological) หมายถงึ สิÉงมชีวีติทีÉสามารถทําอนัตรายต่อมนุษย ์เช่น สตัวก์ดัต่อย 
แบคทเีรยี ไวรสั แมลง การตดิเชืÊอโรค นํÊาทีÉมกีารปนเปืÊอน 

 

 

 6.2 สารเคม ี(Chemical) หมายถงึ สารเคม ีสารอนินทรยี ์หรอืสารอนิทรยีท์ีÉมสีามารถระบุโมเลกุล
ของสารได ้อาจปรากฏอยูใ่นธรรมชาต ิหรอืถูกสงัเคราะหข์ึÊนจากปฏกิริยิาต่างๆ โดยมสีถานะอยู ่3 สถานะ
เช่นเดยีวกนักบัสสาร ไดแ้ก่ ของแขง็ ของเหลว และก๊าซ และเป็นอนัตรายต่อมนุษยใ์นแงสุ่ขภาพและ 

รา่งกาย เช่น ไอระเหยของสารไวไฟ อนัตรายจากปฏกิริยิาเคม ีสารทีÉก่อใหเ้กดิมะเรง็หรอืสารอนัตรายอืÉนๆ 
สารกดักรอ่น สารพษิ ไอจากการเชืÉอม ฝุ่ นต่างๆ 
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 6.3 อณุหภมูิ (Temperature) หมายถงึ ค่าพลงังานทีÉสามารถมผีลกระทบต่อมนุษย ์ไมว่่าจะเป็น
อุณหภมูทิีÉเยน็หรอืรอ้น เช่น ความรอ้นจากผวิโลหะ ความเยน็ของก๊าซ 

 

 

 

 6.4 ความดนั (Pressure) หมายถงึ พลงังานทีÉเป็นของเหลวหรอืก๊าซทีÉถูดอดัอยูใ่นภาชนะและมี
การปลดปล่อยออกมา เช่น ท่อหรอืถงัก๊าซทีÉมคีวามดนัของก๊าซ หรอื นํÊา 

 

 

 

 6.5 ไฟฟ้า (Electrical) หมายถงึ การทีÉมกีระแสไฟฟ้า เช่น สายไฟแรงสงู หมอ้แปลง ไฟฟ้าสถติ 
ฟ้าผ่า เครืÉองมอืทีÉมกีระแสไฟฟ้าไหลผ่าน สายไฟ แบตเตอรีÉ 

 

 

 

 6.6 เครืÉองกล (Mechanical) หมายถงึ พลงังานทีÉเกดิจากการเคลืÉอนไหวของชิÊนส่วนของเครืÉองจกัร 
เช่น การหมุน การสั Éนสะเทอืน หรอืการเคลืÉอนไหวของชิÊนส่วนของเครืÉองจกัร อุปกรณ์ สปรงิทีÉอยู่ภายใต้
แรงอดั สายพานทีÉกําลงัหมุน หรอืมอเตอร ์
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 6.7 การเคลืÉอนไหว (Motion) หมายถงึ การเปลีÉยนตําแหน่งของวตัถุหรอืสิÉงของ เช่น การเคลืÉอนทีÉ
ของยานพาหนะ การเคลืÉอนไหวของชิÊนงานทีÉกําลงัยก การเคลืÉอนไหวของร่างกาย 

 

 

 

 6.8 ความถ่วง (Gravity) หมายถงึ แรงทีÉเกดิขึÊนจากการดงึดดูระหว่างสิÉงของและแรงโน้มถ่วงของ
โลก เช่น การรว่งหล่นของวตัถุ สิÉงของ การสะดุดหกลม้ การตกจากทีÉสงู  

 

 

 

 6.9 เสียง (Sound) หมายถงึ เสยีงทีÉเกดิจากการกระทาํต่อวตัถุหรอืสสาร จนทาํใหเ้กดิการ
สั Éนสะเทอืนและส่งพลงัานในรปูของคลืÉนเสยีง ซึÉงมผีลกระทบต่อสุขภาพหรอืความปลอดภยั เช่น เสยีงทีÉเกดิ
จากเครืÉองจกัร การกระแทก การสั Éนสะเทอืน การปล่อยแรงดนั  

 

 

 

 6.10 รงัสี (Radiation) หมายถงึ พลงังานทีÉปลดปล่อยจากแหล่งกําเนิดรงัสหีรอืวตัถุกมัมนัตรงัสไีม่
ว่าจะเป็นสิÉงทีÉมนุษยส์รา้งขึÊนหรอืเกดิขึÊนเองตามธรรมชาต ิเช่น รงัสจีากดวงอาทติย ์รงัสจีากการเชืÉอม รงัสี
จากเลเซอร ์เครืÉองเอก็ซเรย ์
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 6.11 การยศาสตร ์(Ergonomics) หมายถงึ การเคลืÉอนไหวของรา่งกายทีÉฝืนธรรมชาต ิซึÉงมผีลต่อ
สุขภาพและความปลอดภยั เช่น การยกของในท่าทางทีÉไมป่ลอดภยั การทาํงานในทีÉแคบ 

 

 

 

 6.12 แสงสว่าง (Lighting) หมายถงึ ปรมิาณของแสงสว่างทีÉมากหรอืน้อยจนเกนิไป ซึÉงจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพและความปลอดภยั 

 

 

 

           6.13 ทีÉอบัอากาศ (Confined space) หมายถงึ การทํางานในอุโมง ท่อ พืÊนทีÉทีÉจาํกดั หรอืมสีภาพ
อากาศไมถู่กสุขลกัษณะ ทีÉจะทาํใหผู้ป้ฏบิตังิานเป็นอนัตรายได้ 
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 6.14 สตัวม์ีพิษ (Poisonous animal) หมายถงึ สตัวม์พีษิทีÉอาจจะทําอนัตรายเช่น ง ูแมลงป๋อง ตวั
ต่อ และผึÊง 

 

 

 

 

 

  Ş.řŝ มีผลกระทบต่อสิÉงแวดล้อม (Impact to Environment) หมายถงึ การปฏบิตังิานทีÉทาํให้
เกดิผลกระทบหรอืมคีวามเสีÉยงต่อสิÉงแวดลอ้ม เช่น การหกรั ÉวไหลของนํÊามนั สารเคมี 

 

 

 

 

 

 

7. อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบคุคล (Personal protective equipment) 

 อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลหมายถงึอุปกรณ์ทีÉสวมใส่เพืÉอลดโอกาสและความรุนแรง
ทีÉจะมผีลกระทบต่อผูท้ีÉทําการสวมใส่ เพืÉอไมใ่หเ้กดิการบาดเจบ็  

 การเขา้ในพืÊนทีÉโรงไฟฟ้า ผูร้บัเหมาจะตอ้งจดัเตรยีมอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัขั ÊนพืÊนฐาน 
ประกอบดว้ย หมวกนิรภยั แว่นตานิรภยั รองเทา้นิรภยั เสืÊอแขนยาว ส่วนอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
อยา่งอืÉนทีÉจะตอ้งสวมใส่ขึÊนอยูก่บัลกัษณะงานและพืÊนทีÉ 

 ผูท้ีÉไม่มอีุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัขั ÊนพืÊนฐานทางโรงไฟฟ้าจะไมอ่นุญาตใหเ้ขา้ในพืÊนทีÉ
ปฏบิตังิาน ยกเวน้ งานในสํานกังาน 
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 7.1 อปุกรณ์ป้องกนัศีรษะ (Head protection)  

 เป็นหมวกนิรภยัทีÉไดม้าตรฐานตามลกัษณะงาน 

 หมวกมอีาย ุ5 ปี หลงัจากวนัทีÉผลติ (ดปู้ายทีÉตดิดา้นในหมวก)  
 สวมใส่เพืÉอป้องกนัอนัตรายจากการกระแทก หรอืวตัถุตกจากทีÉสูง 
 สวมใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาการทาํงานยกเวน้พืÊนทีÉทีÉอนุญาตไมต่อ้งสวมใส่ 
 หมวกนิรภยัจะตอ้งมรีองในหมวกทีÉอยูใ่นสภาพทีÉดลีดการกระแทกทีÉจะส่งผลกระทบต่อ
ศรีษะ 

 จะตอ้งมกีารตรวจสอบสภาพก่อนการใชง้านทุกครั Êง 
 การทํางานบนทีÉสงูผูร้บัเหมาจะตอ้งใชส้ารรดัคางตลอดเวลาเพืÉอป้องกนัหมวกตก 

 หากพบว่าหมวกชาํรดุ มรีอยแตก รอยรา้ว ใหท้ําการเปลีÉยนทนัที 
 หา้มทาสหีมวกนิรภยัเพราะทาํใหป้ระสทิธภิาพในการตา้นแรงไฟฟ้าและการป้องกนัแรง
กระแทกลดลง 

 ตดิสติËกเกอรท์ีÉเหมาะสม ไม่เยอะจนเกนิไป  
 สาํหรบัผูห้ญงิทีÉเขา้ไปทํางานกบัเครืÉองจกัรทีÉมโีอกาสทําใหผ้มเขา้ไปในอุปกรณ์ทีÉมกีาร
เคลืÉอนไหว ใหท้าํการเกบ็ผมใหเ้รยีบรอ้ย 

 7.2 อปุกรณ์ป้องกนัดวงตาและใบหน้า (Eye and Face protection)  

 จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัดวงตาและใบหน้าทีÉเป็นไปตามมาตรฐาน 

 กระบงัหน้าอยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้าน 

 ก่อนการเริÉมงานจะตอ้งตรวจสอบก่อนการใชง้าน 

 อุปกรณ์ป้องกนัดวงตาจะตอ้งเหมาะสมกบัลกัษณะงาน 

 การทํางานในเวลากลางคนื ใหใ้ส่แว่นตานิรภยัแบบใสเท่านั Êน 

 การทํางานกบัสารเคม ีการตดั งานเจยีร ผูร้บัเหมาจะต้องใส่กระบงัหน้าควบคู่กบัแว่นตา
นิรภยั หรอืทีÉครอบตา 

 7.3 อปุกรณ์ป้องกนัการได้ยิน (Hearing protection) 

 พนกังานทีÉทํางานในพืÊนทีÉทีÉเสยีงดงัจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการไดย้นิตลอดระยะเวลา
การทํางาน 
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พในการตา้นแรงไารตา้นแรงไ

นเกนิไป เกนิไ
นกบัเครืÉองจกัรทีÉมโีบเครืÉองจกัรทีÉมโี

บผมใหเ้รยีบรอ้ยใหเ้รยีบรอ้

งตาและใบหน้า (ตาและใบหน้า

วมใส่อุปกรณ์ป้องกส่อุปกรณ์ป้องก
ะบงัหน้าอยูใ่นสภาหน้าอยูใ่นส

ก่อนการเริÉมงานการเริÉมงาน
อุปกรณ์ป้อุปกรณ์
การทกา



 

 

 อุปกรณ์ป้องกนัการไดย้นิจะตอ้งอยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้าน 

 ไมอ่นุญาตใหพ้นกังานทีÉไม่มหีรอืไมส่วมใส่ อุปกรณ์ป้องกนัการไดย้นิเขา้ไปในพืÊนทีÉทีÉมเีสยีง
ดงั 

 

 

ş.Ŝ อปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ (Respiratory protection) 

 พนกังานจะตอ้งจดัเตรยีมอุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน 

 พนกังานจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจเมืÉอมกีารทํางานในบรรยากาศทีÉ
ไมป่ลอดภยั 

 หลงัเลกิงานมกีารจดัเกบ็อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจทีÉเหมาะสม 

 ไมอ่นุญาตใหพ้นกังานทาํงานในบรรยากาศทีÉไม่ปลอดภยั 

 ผูท้ีÉทาํงานในพืÊนทีÉทีÉมบีรรยากาศไมป่ลอดภยั จะตอ้งไมเ่ป็นโรคหรอืความเสีÉยงทีÉเกีÉยวขอ้ง
กบัระบบทางเดนิหายใจหรอืโรคหวัใจ 

 หากในพืÊนทีÉการทํางานมบีรรยากาศทีÉไมป่ลอดภยัใหพ้จิารณาการป้องกนัอนัตรายโดยใช้
หลกัวศิวกรรม 

 

 

 

7.5 อปุกรณ์ป้องกนัมือ (Hand protection) 

 พนกังานจะตอ้งจดัเตรยีมถุงมอืใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน 

 ตรวจสอบสภาพของถุงมอืใหพ้รอ้มใชง้านก่อนการเริÉมงาน 

 ไมอ่นุญาตใหพ้นกังานใชม้อืเปล่าในการทํางาน 
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7.6 อปุกรณ์ป้องกนัการตกจากทีÉสงู (Falling protection) 

 อุปกรณ์อยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้าน และผ่านการตรวจสอบก่อนการเริÉมงาน 

 การทํางานบนพืÊนทีÉทั Éวไป ยกเวน้ บนเสาไฟ กระเชา้ จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตก
แบบเตม็ตวั 

 อุปกรณ์ป้องกนัการตกจะตอ้งม ีhook 2 เสน้ สาํหรบัใชค้ลอ้งเมืÉอมกีารเปลีÉยนตําแหน่ง 
 ผูท้ีÉใชง้านจะตอ้งผ่านการอบรมการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการตกแบบเตม็ตวั 

 ไมอ่นุญาตใหท้ํางานทีÉสงูบนโครงสรา้งทีÉไมใ่ช่โครงสรา้งถาวรเพยีงลาํพงั 
 ระหว่างปฏบิตังิานจะตอ้งคลอ้ง hook ตลอดเวลาการทํางาน (100 tie off) 

 

 

 

 

 

 7.7 ชุดทาํงาน (Work wear) 

 พนกังานทีÉปฏบิตังิานในพืÊนทีÉโรงไฟฟ้า ยกเวน้งาน office จะตอ้งสวมใส่เสืÊอแขนยาว หา้มพบัแขน 
และกางเกงขายาวทีÉไมข่าด หากมกีารทาํงานทีÉก่อใหเ้กดิประกายไฟ เสืÊอผา้ทีÉใส่จะตอ้งมคีวามทนทานต่อ
การตดิไฟ 
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ส่อุปกรณ์ป้องกนักปกรณ์ป้องกนั

คลอ้งเมืÉอมกีารเปลีงเมืÉอมกีารเป
งกนัการตกแบบเต็การตกแบบ

ชโครงสรา้งถาวรเสรา้งถาวรเ
ตลอดเวลาการทําตลอดเวลาการ



 

 

 7.8 เสืÊอชูชีพ (Work vest) 

 พนกังานจะตอ้งสวมใส่เสืÊอชชูพีตลอดเวลาทีÉมกีารปฏบิตังิานเหนือผวินํÊา เช่น การเปลีÉยนแผ่นกรอง
ใน Cooling tower จะตอ้งสวมใส่เสืÊอชชูพีใหแ้น่นพอดตีวั และลอ็คสายรดัทุกตวัเพืÉอความปลอดภยั 

 

 7.9 อปุกรณ์ป้องกนัเท้า (Foot protection) 

 สวมใส่เพืÉอป้องกนัเทา้ นิÊวเทา้ ไมใ่หส้มัผสักบัอนัตรายทีÉอาจจะเกดิขึÊนจากวสัดุ สิÉงของ ตก 
หล่น กระแทก ตกทบัทีÉเทา้ 

 ตอ้งสวมใส่รองเทา้นิรภยัตลอดเวลาทีÉอยูใ่นพืÊนทีÉก่อสรา้ง 
 พนกังานและผูเ้ยีÉยมชมทุกคนจะตอ้งสวมใส่รองเทา้นิรภยัตลอดเวลาทีÉปฏบิตังิาน 

 หา้มใส่รองเทา้นิรภยัแบบเหยยีบสน้ 

 หากพืÊนทีÉใดลกัษณะการทาํงานไมส่ามารถใส่รองเทา้นิรภยัให้พนกังานทาํการแจง้ก่อนเริÉม
ปฏบิตังิาน 

 

 

 

8. การยกเคลืÉอนย้ายสิÉงของ 

 8.1 การยกเคลืÉอนย้ายสิÉงของด้วยแรงคน 

 พจิารณาวธิกีารยกแบบอืÉนก่อนการเลอืกวธิกีารยกโดยใชแ้รงคน เช่น การยกโดย
ใชเ้ครืÉองจกัร 

 สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตามทีÉกําหนดไวอ้ย่างเครง่ครดั 

 ประเมนินํÊาหนกัทีÉจะทาํการยกรวมถงึพจิารณาจาํนวนพนกังานทีÉจะช่วยทาํการยก 

 พจิารณาเสน้ทางในการยกสิÉงของมคีวามปลอดภยัหรอืไม่ 
 ทาํการยกในท่าทางทีÉปลอดภยั 
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าจจะเกดิขึÊนจากวสัะเกดิขึÊนจากวั

ทีÉก่อสรา้งสรา้ง
ใส่รองเทา้นิรภยัตลองเทา้นิรภยัต

ไมส่ามารถใส่รองไมส่ามารถใส่รอ

ยายสสิÉงงขขอองง

การยยกกเคคลลืืÉÉออนน ้

 

 

 

 

 

 

 

 8.2 การยกเคลืÉอนย้ายสิÉงของด้วยเครืÉองจกัร 

 ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งมกีารอบรมตามทีÉกฏหมายกําหนด ประกอบดว้ย ผูบ้งัคบั
ปัÊนจั Éน ผูใ้หส้ญัญาณ ผูย้ดึเกาะวสัดุ และผูค้วบคุม  

 เครนจะตอ้งผ่านการตรวจสอบความปลอดภยัและมใีบรบัรอง ส่วนประกอบและ
อุปกรณ์ทุกๆ 3 เดอืน 

 มกีารประชุม กําหนด และวางแผนก่อนการปฏบิตังิานทุกครั Êง 
 มกีารตดิป้ายบอกพกิดันํÊาหนกัทีÉยกไวท้ีÉเครน ป้ายเตอืนใหร้ะวงัอนัตรายและ
ตดิตั Êงสญัญาณเตอืนอนัตรายใหผู้บ้งัคบัเครนเหน็ไดช้ดัเจน 

 ตรวจสอบอุปกรณ์ยกและพืÊนทีÉการทํางานก่อนทีÉจะเริÉมปฏบิตังิาน 

 กั Êนบรเิวณโดยรอบดว้ยสญัญาณธง ใหค้รอบคลุมรศัมขีองเครนทีÉทําการยก 

 ผูใ้หส้ญัญาณมกีารจดัเตรยีมนกหวดีสาํหรบัใหส้ญัญาณ 

 จดัทําแผนในการยกสาํหรบังานยกตั Êงแต่ 10 ตนัขึÊนไป หรอื งานยกทีÉมคีวาม
สลบัซบัซอ้น ซึÉงขึÊนอยูก่บัการพจิารณาแต่ละโครงการ 

 หา้มใชม้อืในการประคองสิÉงของทีÉทาํการยกโดยตรง ใหใ้ชเ้ชอืกพยงุ (Tag line)  
 ผูท้ีÉทาํการขบัเครนจะตอ้งมคีวามตระหนกัในเรืÉองความปลอดภยั 

 หา้มทาํการยกในขณะทีÉฝนฟ้าคะนอง หรอืบรเิวณทีÉไม่สามารถมองเหน็ 

 ผูใ้หส้ญัญาณ หรอืพนกังานถอืเชอืกควบคุมทศิทาง จะตอ้งไมอ่ยูใ่ตบ้มูเครน หรอื
ในจดุอบัทีÉพนกังานขบั/ควบคุมเครนมองไมเ่หน็ 
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หนด ประกอบดว้ยด ประกอบด้
วบคุม ม 

อดภยัและมใีบรบัภยัและมใีบรั

างแผนก่อนการปฏิางแผนก่อนการปฏิ
นํÊาหนกัทีÉยกไวท้ีÉเหนกัทีÉยกไวท้ีÉเ

อนอนัตรายใหผู้บ้งัอนัตรายใหผู้บ้ ั
ปกรณ์ยกและพืÊนทีรณ์ยกและพืÊน

เวณโดยรอบดว้ยสัณโดยรอบดว้ย
ผูใ้หส้ญัญาณมกีารญัญาณมกีาร
จดัทําแผนในจดัทําแผนใน
สลบัซบัซสลบัซบั
หา้



 

 

 กรณมีกีารยกสิÉงของใกลห้รอืผ่ายสายไฟแรงสงู จะตอ้งใชฉ้นวนปิดกั Êน

 

 

 8.3 การยกเคลืÉอยย้ายวสัดโุดยแรงคนจากพืÊนทีÉตํÉาสู่พืÊนทีÉสงู 

 คอืการใชอุ้ปกรณ์ในการทุ่นแรง เพืÉอช่วยลาํเลยีงสิÉงของจากพืÊนทีÉตํÉาสู่พืÊนทีÉสงู เช่น การลาํเอยีง
อุปกรณ์นั Éงรา้นจากพืÊนสู่ทีÉสูงเพืÉอทาํไปประกอบตดิตั Êงนั Éงรา้น จะตอ้งปฏบิตัติามกฏดงัต่อไปนีÊ 

 อุปกรณ์ทุ่นแรงทีÉนํามาใชจ้ะตอ้งมกีารระบุ SWL ทีÉชุดเจน  
 มกีารตดิป้ายระบุพกิดันํÊาหนกัสามารถยกไดใ้หพ้นกังานทีÉใชง้านทราบ 

 ในพืÊนทีÉทีÉไมส่งูมาก หา้มใชว้ธิกีารโยน ใหพ้จิารณาวธิกีารยกแบบอืÉนทีÉเหมาะสม
และปลอดภยั 

 มกีารกั ÊนพืÊนทีÉทีÉทาํการยก 

 เชอืกทีÉนํามาใชส้าํหรบัการลําเลยีงจะตอ้งสามารถรบันํÊาหนกังานได ้ไมล่ืÉน ไม่ขาด 
เช่นเชอืกมนิลา 

 ผูท้ีÉปฏบิตังิานจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

9. การทาํความสะอาดพืÊนทีÉและการจดัเกบ็อปุกรณ์ 

  พนกังานจะตอ้งดแูลพืÊนทีÉปฏบิตังิานอยูเ่สมอ มกีารจดัวางทีÉเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยเพืÉอ
ป้องกนัอุบตัเิหตุทีÉอาจจะเกดิขึÊน หากมขียะเกดิขึÊนให้คดัแยกทิÊงตามทีÉมกีารกําหนด 

  เครืÉองมอือุปกรณ์ทีÉมคี่าทางพนกังานจะตอ้งมกีารจดัเกบ็ทีÉปลอดภยัเพืÉอป้องกนัการสญูหาย 
หากทาํงานไมเ่สรจ็ในหนึÉงวนั ทางพนกังานจะตอ้งมกีารเกบ็ในตูเ้ครืÉองมอืทีÉมกีารลอ็ค มกีารกั ÊนพืÊนทีÉในการ
จดัเกบ็และแจง้ใหท้างเจา้ของงานทราบ 
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ทีÉตํÉาสู่พืÊนทีÉสงู เช่น สู่พืÊนทีÉสงู เช่น 
ปฏบิตัติามกฏดงัตบตัติามกฏดงั

ารระบุ ุSWL SWL ทีÉชุดทีÉชุด
กสามารถยกไดใ้หพ้สามารถยกไดใ้หพ้

มใชว้ธิกีารโยน ใหพ้วธิกีารโยน 

ทีÉทาํการยกาการยก
ามาใชส้าํหรบัการมาใชส้าํหรบักา

เชอืกกมนิลามนิลา
ผูท้ีÉปฏบิตังิานจะผูท้ีÉปฏบิตังิานจ

มสะอาดพืÊนทีÉและาดพืÊนทีÉและ

พนกังานพนกังา
นอุบตัเิหตุทีÉอาจบตัเิหตุทีÉอ

 

 

 

 

 

 

 

10.การใช้อปุกรณ์ไฟฟ้า 

 การใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งมคีวามระมดัระวงัอาจจะทําใหเ้กดิอนัตรายถงึขั Êนเสยีชวีติได ้การทํางานกบั
ไฟฟ้าจะตอ้งปฏบิตัดิงันีÊ 

 พนกังานทีÉทํางานกบัไฟฟ้าจะตอ้งผ่านการอบรม ความปลอดภยัในการทาํงานกบัไฟฟ้า
ตามทีÉกฏหมายกําหนด 

 อุปกรณ์ไฟฟ้าจะตอ้งผ่านการตรวจสอบและตดิสติËกเกอร์ 
 ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งแจง้รายการของอุปกรณ์ทีÉจะตอ้งทาํการตรวจ 

 อุปกรณ์ทีÉทํารุด จะตดิสติËกเกอร ์ชาํรดุ ห้ามใช้งาน และนําออกจากพืÊนทีÉการปฏบิตังิาน 

 อุปกรณ์ไฟฟ้าจะตอ้งผ่านการตรวจสอบจากแผนกไฟฟ้าและแผนกความปลอดภยัฯ 

 อุปกรณ์ทีÉนํามาใชจ้ะตอ้งมกีารต่อสายดนิ 

 สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลใหเ้หมาะสมกบังาน 

 อุปกรณ์ทีÉทําการตรวจสอบจะมอีาย ุśŘ วนั  
 กรณนีําปลั Ëกไฟเขา้มาใชใ้นพืÊนทีÉปฏบิตังิานจะตอ้งตรวจสอบประเภทของปลั Ëกใหเ้หมาะสม
กบัลกัษณะงาน 
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งขั Êนเสยีชวีติได ้กนเสยีชวีติได ้ก

ความปลอดภยัใามปลอดภยัใ

อบและตดิสติËกเกออบและตดิสติËกเก
ของอุปกรณ์ทีÉจะต้ของอุปกรณ์ทีÉจะ

กเกอร ์ร ชาํรดุ ห้ามชาํรดุ ห้าม
งผ่านการตรวจสอผ่านการตรวจสอ

ใชจ้ะตอ้งมกีารต่อจะตอ้งมกีารต่อ
ปกรณ์คุม้ครองควาณ์คุม้ครองคว

กรณ์ทีÉทําการตรวจณ์ทีÉทําการต
กรณนีําณนีําปลั Ëกไฟเปลั Ëกไฟเ
กบัลกัษณะกบัลกัษณ



 

 

11. งานเชืÉอม งานตดั และงานทีÉเกีÉยวกบัความร้อน 

  ผูท้ีÉควบคุมการปฏบิตังิานประเภทนีÊจาํเป็นตอ้งผ่านการอบรม มคีวามรู ้และปฏบิตัติามกฏ
เหล่านีÊ 

 ผูป้ฎบิตังิานตอ้งสวมใส่ชุดและอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัทีÉเหมาะสม 

 แผ่นใสของกระบงัหน้าสาํหรบัลดแสงจะตอ้งไดม้าตรฐาน หา้มใชแ้ผ่นกระจกทีÉไมไ่ด้
มาตรฐานแผ่นเดยีวป้องกนั เพืÉอป้องกนัแผ่นกระจกแตกเนืÉองจากความรอ้น 

 ถงัแก๊สมกีารวางตั Êงตรง หา้มนอน มกีารยดึกบัโครงสรา้งทีÉม ั Éนคง ป้องกนัการลม้ 

 ตดิตั Êงตวัป้องกนัไฟยอ้นกลบั (Flashback Arrestor) ของแก๊สออกซเิจนและก๊าซเชืÊอเพลงิทั Êง
ทีÉดา้มจบัและเรกูเรเตอร ์โดยจะตอ้งแน่ใจว่าถูกตอ้งตามประเภทของแก๊สทั Êงออกซเิจและ
แก๊สเชืÊอเพลงิ 

 มกีารตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ในการตดิตั Êง มาตรวดั สายส่งแก๊ส และอืÉนๆ และควรเปลีÉยน
ใหมท่นัทถีา้เกดิการชํารุดหรอืเสยีหาย 

 มกีารจดัเตรยีมนํÊายา หรอืนํÊาสบู่เพืÉอใชใ้นการทดสอบรอยรั Éว 

 ผูร้บัเหมาจะตอ้งมกีารตรวจสอบสภาพของถงัแก๊สก่อนการใชง้านทุกวนั และบนัทกึลงใน
เอกสาร 

 วสัดุทีÉตดิไฟงา่ยตอ้งเคลืÉอนยา้ยออกจากพืÊนทีÉ หากไมส่ามารถเคลืÉอนยา้ยออกไดต้อ้งทาํการ
ปิดคลุมดว้ยผา้กนัไฟอย่างมดิชดิ 

 มกีารกั ÊนพืÊนทีÉการปฏบิตั ิหากมสีะเกด็ไฟใหม้กีารปิดกั Êน 

 มกีารจดัเตรยีมถงัดบัเพลงิไวใ้กลเ้คยีงพืÊนทีÉปฎบิตังิานขนาด 15 ปอนด ์อยา่งน้อย 2 ถงั 
และผ่านการตรวจสอบ 
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สออกซเิจนและก๊าซกซเิจนและก๊า
มประเภทของแก๊สทเภทของแก๊

มาตรวดั สายส่งแก๊ดั สายส่งแก๊

พืÉอใชใ้นการทดสอบใชใ้นการทดสอบ
สอบสภบสภาพของถงัแของถงั

องเคลืÉอนยา้ยออกองเคลืÉอนยา้ยออก
ผา้กนัไฟอย่างมดิชินัไฟอย่างมดิ

นพืÊนทีÉการปฏบิตั ิหพืÊนทีÉการปฏบิตัิ
การจดัเตรยีมถงัดบัจดัเตรยีมถงั

และผ่านการตละผ่านการต

 

 

12. แกส๊อดัแรงดนัและสายส่งแกส๊ 

 อากาศหรอืแก๊สทีÉอดัแรงดนัอาจทําใหเ้กดิการบาดเจบ็ทีÉรนุแรงได ้ดงันั Êนควรปฏบิตัติามขอ้ควรระวงั
ในการใชแ้ก๊สหรอืลมอดัแรงดนัดงัต่อไปนีÊ 

 ขอ้ต่อสายอดัแรงดนัจะตอ้งรดัใหแ้น่นตดิกบัจกุลมเป็นอยา่งด ีโดยใหต้ดิสายรดัป้องกนัการ
สะบดัทีÉขอ้ต่อ 

 สายอดัลมตอ้งไมห่กั งอ เพราะจะไปกกัลมทําใหไ้หลผ่านไมส่ะดวก และควรตดิตั Êงวาลว์ทีÉ
เหมาะสม 

 หา้มใชล้มในการเป่าตวัเพืÉอทาํความสะอาดเป็นเดด็ขาด 

 สายส่งแก๊สควรถูกเกบ็ไวอ้ย่างดไีมใ่หเ้กดิความเสยีหาย และควรเกบ็ไวใ้หห้่างจากทางเดนิ 
ทางประตู และบนัได 

 ควรมนีํÊาสบู่ใชส้ําหรบัตรวจสอบการรั Éวของสายและขอ้ต่อ จดัเตรยีมไวใ้กล้ๆ ถงัอดัแรงดนั
เพืÉอทีÉจะสามารถตรวจสอบการรั Éวไดต้ลอดเวลา 

 มจีดัเตรยีมเอกสารในการตรวจสอบสภาพของถงัแก๊สก่อนการใชง้านทุกครั Êงก่อนเริÉมงาน 

 ถงัแก๊สจะตอ้งมกีารบรรจแุก๊สทีÉเหมาะสมกบัประเภทของถงั 
 ถงัแก๊สจะตอ้งมกีาร Inspection ทุกครั Êงก่อนการใชง้าน 

 มกีารแสดง SDS ของแก๊สทีÉใชง้าน 

 

13. การทาํงานบนทีÉสงู 

  การทํางานบนสงูหมายถงึการทํางานบนพืÊนทีÉต่างระดบัทีÉมคีวามสงูตั Êงแต่ 2 เมตรขึÊนไป โดย
อุปกรณ์ทีÉนิยมนํามาใชใ้นการทาํงานบนทีÉสงูไดแ้ก่ บนัได รถกระเชา้เคลืÉอนทีÉ และนั Éงรา้น 

 13.1 การใช้บนัได 

 มกีารวางแผนและคดัเลอืกบนัไดใหเ้หมาะสมกบังาน 

 การขึÊนบนัไดตอ้งมสี่วนของรา่งกายสมัผสับนัไดอยา่งน้อย 3 จดุ (Three point contact) 
 การไต่ขึÊน-ลงใหห้นัเขา้หาบนัไดตลอดเวลา ไต่ขึÊนลงทลีะขั Êน 

 ในกรณทีีÉใชบ้นัไดพาดตอ้งมกีารลอ็คบนัไดไวใ้หม้ั Éนคงหรอืมผีูจ้บัขณะปฏบิตังิานตลอดเวลา 
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ย และควรเกบ็ไวใ้หะควรเกบ็ไว้

ายและขอ้ต่อ จดัเตขอ้ต่อ จดัเต
ดเวลาลา

บสภาพสภา ของถงัแก๊ของถงัแก๊
สทีÉเหมาะสมกบัปรเหมาะสมกบัปร

pectionction ทุกครั Êงก่ทุกครั Êง
ของแก๊สทีÉใชง้านของแก๊สทีÉใชง้า

ทีสงู

การทํางานบนารทํางานบน
ทีÉนิยมนํามาใชใ้นกทีÉนิยมนํามาใชใ้น

33 1 1 การใการใ



 

 

 วางบนัไดในพืÊนทีÉทีÉม ั Éนคง 
 ขณะทีÉมกีารขึÊนบนบนัไดจะตอ้งมคีนช่วยประคองบนัไดเพืÉอป้องกนัการลม้ 

 ไมข่ึÊนไปทํางานบนชั Êนบนสุดของบนัได 

 

 

 

 

 13.2 รถกระเช้าเคลืÉอนทีÉ 

 ผูค้วบคุมรถกระเชา้เคลืÉอนทีÉตอ้งผ่านการอบรม 

 ปิดกั Êนบรเิวณ ตดิตั Êงป้ายสญัญาณเตอืนอนัตราย รอบๆบรเิวณทาํงานเพืÉอแจง้เตอืน 

และป้องกนับุคคลอืÉนทีÉไมเ่กีÉยวขอ้ง 
 ตอ้งเกบ็และรกัษาเครืÉองมอื อุปกรณ์ไวใ้นกระเชา้ และต้องหาวธิปี้องกนัไมใ่หข้องตก 

 ปิดและลอ็คประตูขณะทํางานหรอืเมืÉออยูใ่นกระเชา้ 
 สวมใส่เขม็ขดันิรภยัและคลอ้งเกีÉยวตะขอไวก้บัราวของกระเชา้ตลอดเวลาและสวมใส่
อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลอืÉนตาทีÉกําหนด 

 รกัษาระยะห่างจากขอบของกระเชา้กบัจดุทํางาน เพืÉอไมใ่หเ้อืÊอมตวัออกนอกตวักระเชา้มาก
เกนิไป 

 ตอ้งใชฉ้นวนป้องกนักระแสไฟฟ้าหรอืตดักระแสไฟฟ้า ก่อนการใชก้ระเชา้ยกทาํงานใกล้
สายไฟ 
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ตราย รอบๆบรเิวณาย รอบๆบรเิว

กรณ์ไวใ้นกระเชา้ กรณ์ไวใ้นกระเช
งานหรอืเมืÉออยูใ่นกรอืเมืÉออยูใ่นก

ละคลอ้งเกีÉยวตะขลอ้งเกีÉยวตะข
งความปลอดภยัส่ววามปลอดภยัส่

ะห่างจากขอบของงจากขอบของ
ป

ตอ้งใชฉ้นวนป้องใชฉ้นวนป้อง
สายไฟสายไฟ

 

 

 13.3 การใช้งานและติดตั Êงนั Éงร้าน 

 นั Éงรา้นเป็นพืÊนทีÉการปฏบิตังิานชั ÉวคราวสาํหรบัการทํางานบนทีÉสงู นั Éงรา้นมหีลายแบบ เช่น JIS 

standard ,BS standard or Australia standard แต่นั Éงรา้นทีÉใชใ้นโรงไฟฟ้าม ี2 แบบ คอื JIS standard และ 
BS standard 

  13.3.1 นั Éงร้าน JIS standard  

 อนุญาตใหต้ดิตั Êงไดไ้มเ่กนิ 2 ชั Êน 

 ผูท้ีÉทาํการตดิตั Êงจะตอ้งผ่านการอบรม  
 มกีารตดิตั ÊงทีÉสมบูรณ์ ถูกตอ้ง 
 มกีารตดิป้ายแสดงการใชง้าน Tag เขยีว สามารถใชง้านได ้Tag แดง ไมอ่นุญาต
ใหใ้ชง้าน 

 หากนั Éงรา้นไมส่ามารถตดิตั Êงไดอ้ยา่งสมบรูณ์ เช่นไม่มรีาวกนัตก ใหท้าํการตดิป้าย
เพืÉอแจง้ขอ้ปฏบิตัทิีÉผูร้บัเหมาะจะตอ้งปฏบิตัเิพิÉมเตมิ เช่น สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
การตกแบบเตม็ตวั 

 นั Éงรา้นจะตอ้งทาํการตรวจสอบทุกๆ ş วนั 

 

 

  13.3.2 นั Éงร้าน BS standard 

 ผูท้ีÉทาํการตดิตั Êง ตรวจสอบจะตอ้งผ่านการอบรม 

 มกีารถูกตอ้งทีÉเหมาะสม ถูกตอ้ง  
 มกีารตดิป้ายแสดงการใชง้าน Tag เขยีว สามารถใชง้านได ้Tag แดง ไมอ่นุญาตให้
ใชง้าน 
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มารถใชง้านได ้ถใชง้านได้ T

ยา่งสมบรูณ์ เช่นไมสมบรูณ์ เช่นไม
าะจะตอ้งปฏบิตัเิพิาะจะตอ้งปฏบิตัิ

การตรวจสอบทุกๆตรวจสอบทุกๆ

11



 

 

 หากนั Éงรา้นไมส่ามารถตดิตั Êงไดอ้ยา่งสมบรูณ์ เช่นไม่มรีาวกนัตก ใหท้าํการตดิป้าย
เพืÉอแจง้ขอ้ปฏบิตัทิีÉผูร้บัเหมาะจะตอ้งปฏบิตัเิพิÉมเตมิ เช่น สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
การตกแบบเตม็ตวั 

 นั Éงรา้นจะตอ้งทาํการตรวจสอบทุกๆ 7 วนั  
 กรณมีฝีนตกหนกั หรอืมรสุม ใหท้าํการตรวจสอบนั Éงรา้นใหมอ่กีครั Êงก่อนขึÊนไป
ทาํงาน 

 ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งมแีบบของนั Éงรา้นแนบกบัใบอนุญาตก่อนการตดิตั Êง 

 

 

 

  13.3.3 ข้อกาํหนดทั Éวไปของการทาํงานกบันั Éงร้าน 

 สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ตามทีÉกําหนดไวอ้ยา่งเครง่ครดั 

 แจง้ใหพ้นกังานผูป้ฏบิตังิานทราบเรืÉองขั Êนตอนการตดิตั Êงและมาตรการทางดา้น
ความปลอดภยัในการทํางานก่อนเริÉมลงมอืปฏบิตังิานทุกครั Êง 

 ตรวจสอบวสัดุและอุปกรณ์ทีÉชาํรดุเสยีหายทีÉทําการตดิตั Êง หากพบว่ามวีสัดุส่วนหนึÉง
ส่วนใดทีÉชาํรดุใหน้ําอุปกรณ์นั Êนไปเกบ็ในพืÊนทีÉจดัเกบ็ของชาํรุด และนําหรอืจดัหา
วสัดุใหมม่าใชแ้ทน 

 ปิดกั ÊนบรเิวณพืÊนทีÉปฏบิตังิาน ป้านเตอืนทีÉจาํเป็น เช่น ระวงัอนัตรายมกีาร
ปฏบิตังิานอยูด่า้นบน อาจมวีสัดุตก หล่นได ้และหรอื ป้ายแจง้ นั Éงรา้นอยูร่ะหว่าง
การตดิตั Êงไมอ่นุญาตใหใ้ชง้าน 

 หา้มทาํงานบนนั Éงรา้นทีÉไมต่ดิป้ายตรวจความปลอดภยัอยา่งถูกตอ้งและมคีวามสงู
ตั Êงแต่ 2 เมตรขึÊนไป 

 การรบัส่งอุปกรณ์นั Éงรา้น ผูท้ีÉยนือยู่จะตอ้งอยูบ่นแผ่นรองรบัทีÉมคีวามแข็งแรงและมี
ขนาดความกวา้งเพยีงพอ หา้มยนืบนท่อนั Éงรา้น 

 การวางอุปกรณ์สําหรบัตดิตั Êงนั Éงรา้นบนทีÉสงูจะตอ้งวางในพืÊนทีÉทีÉมคีวามแขง็แรง
เพยีงพอและจดัวางอย่างมั Éนคง 
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กบันั Éงร้านนั Éงร้าน

วามปลอดภยัส่วนบมปลอดภยัส่วนบ
ฏบิตังิานทราบเรืÉองตงิานทราบเรืÉอง

ในการทํางานก่อนการทํางานก่
บวสัดุและอุปกรณ์ทีวสัดุและอุปกรณ์ท

ใดทีÉชาํรดุใหน้ําอุปชีาํรดุใหน้ําอุป
วสัดุใหมม่าใชแ้ทวสัดุใหมม่าใชแ้
ปิดกั Êนบรเิวณปิดกั Êนบรเิ
ปฏบิตัิปฏบิั
กา

 

 

 หา้มส่งอุปกรณ์หรอืชิÊนส่วนใดๆโดยวธิกีารโยนขึÊนหรอืทิÊงลงมาจากทีÉสงูโดย
เดด็ขาด 

 ไมย่นืทาํงานบนราวกนัตกและไมท่ํางานบนนั Éงรา้นทีÉชํารุดหรอืมชี่องว่าง 
  ไมอ่นุญาตใหม้กีารจดัเกบ็วสัดุบนนั Éงรา้นเกนินํÊาหนกัทีÉกําหนดไว้ 
 เมืÉอตดิตั Êงนั Éงรา้นเสรจ็เรยีบรอ้ย ใหท้าํการตรวจเชค็สภาพนั Éงรา้นและใหแ้น่ใจว่าไม่มี
วสัดุเหลอือยู ่และนั Éงรา้นแขง็แรงพรอ้มใชง้าน 

 การต่อเตมิและแกไ้ขนั Éงรา้นตอ้งเป็นหน้าทีÉรบัผดิชอบของผูค้วบคุมงานนั Éงรา้น
เท่านั Êน 

 มกีารตรวจสอบความปลอดภยัของนั Éงรา้นทุกๆ 7 วนั นั Éงรา้นทีÉผ่านการตรวจสอบ
จะถูกตดิป้ายอนุญาตใหท้าํงานได ้(Scarf tag) สเีขยีวพรอ้มลงชืÉอรบัรองโดยผูท้ีÉ
ไดร้บัมอบหมาย  

 กรณนีั Éงรา้นไม่สมบูรณ์ ไมอ่นุญาตใหใ้ชง้าน ใหต้ดิป้ายหา้มใชน้ั Éงรา้นสแีดง  

14.สญัลกัษณ์และป้ายเตือนอนัตราย 

 ประเภทของสญัลกัษณ์ และเครืÉองหมาย 

 14.1 สญัลกัษณ์และเครืÉองหมายห้าม ไดแ้ก่ สญัลกัษณ์และเครืÉองหมายทีÉมรีปูแบบวงกลม และมี
แถบขวางสแีดง บนพืÊนสขีาว โดยมคีวามหมายใหห้ยุดหรอืหา้มกระทาํ เช่น หา้มสูบบุหรีÉ หา้มจดุไฟ หา้ม
ผ่าน เป็นต้น 

  

 

 

 14.2 สญัลกัษณ์และเครืÉองหมายเตือน ไดแ้ก่ สญัลกัษณ์และเครืÉองหมาย ทีÉมรีปูแบบสามเหลีÉยม
พืÊนสเีหลอืง ขอบสดีาํ โดยมคีวามหมายใหร้ะวงั หรอืชีÊบ่งว่ามอีนัตราย เช่น กมัมนัตรงัส ีอนัตรายจาก
เครืÉองจกัร เป็นตน้ 
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วนั นั Éงรา้นทีÉผ่านกั Éงรา้นทีÉผ่าน
) สเีขยีวพรอ้มลงชืขยีวพรอ้มลงช

ใหใ้ชง้าน ใหต้ดิป้าใชง้าน ใหต้ดิป้

หมายมาย

มายห้ามยห้าม ไดแ้ก่ สไดแ้ก่ 
ยมคีวามหมายใหห้ความหมายให้

สญัลัสญัล



 

 

 14.3 สญัลกัษณ์และเครืÉองหมายบงัคบั ไดแ้ก่ สญัลกัษณ์และเครืÉองหมายทีÉมรีปูแบบวงกลมพืÊนสี
ฟ้าขอบสขีาว โดยมคีวามหมายบงัคบัใหต้อ้งปฏบิตั ิเช่น สวมหมวกนิรภยั สวมใส่แว่นตานิรภยั สวมใส่
หน้ากากนิรภยั เป็นตน้ 

 

 

 

 14.4 สญัลกัษณ์และเครืÉองหมายแสดงภาวะปลอดภยั ไดแ้ก่ สญัลกัษณ์และเครืÉองหมาย ทีÉมี
รปูแบบสเีหลีÉยม พืÊนสเีขยีว ขอบสขีาว ทางออกฉุกเฉิน ฝักบวัชาํระลา้งตาฉุกเฉิน หน่วยปฐมพยาบาล เป็น
ตน้ 

 

 

 14.5 สญัลกัษณ์และเครืÉองหมายเกีÉยวกบัการป้องกนัอคัคีภยั ไดแ้ก่ สญัลกัษณ์และเครืÉองหมาย 
ทีÉมรีปูแบบสีÉเหลีÉยม พืÊนสแีดง ขอบสขีาว โดยมคีวามหมายแสดงจดุ ตําแหน่งของอุปกรณ์ป้องกนัและระงบั
อคัคภียั เช่น โทรศพัทแ์จง้เหตุเพลงิไหม ้สญัญาณแจง้เหตุเพลงิไหม ้เครืÉองดบัเพลงิ สายฉีดนํÊาดบัเพลงิ เป็น
ตน้ 

 

 

 

ป้ายเตือนอนัตราย 

 ป้ายสญัลกัษณ์เตอืนอนัตรายควรตดิตั Êงรอบบรเิวณดงัต่อไปนีÊ 

 บรเิวณทีÉตดิตั ÊงหรอืรืÊอถอนนั Éงรา้น 

 การทํางานบนทีÉสงูทีÉเป็นอนัตรายต่อบุคคลทีÉอยูด่า้นล่าง 
 การตดิตั Êงนั Éงรา้นทีÉยงัไมเ่สรจ็เรยีบรอ้ย 

 ช่องบนพืÊนหรอืตะแกรงทีÉถูกเปิดออก 
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ษณ์และเครืÉองหมาละเครืÉองหมา
ฉุกเฉิน หน่วยปฐมฉิน หน่วยปฐม

 

 

 ขอบทีÉยืÉนออกมา 
 พืÊนทีÉหา้มเขา้ 
 การทดสอบความดนั 

 พืÊนทีÉอืÉนๆ ทีÉดวู่าอนัตราย 

 

15.การปฏิบตัิงานกบัสารเคมีอย่างปลอดภยั 

 ผูป้ฏบิตังิานกบัสารเคมอีนัตรายตอ้งไดร้บัการอบรมการปฏบิตังิานเกีÉยวกบัสารเคมอีนัตราย
ทุกครั Êง 

 ก่อนจะทํางานกบัสารเคมตีอ้งตรวจสอบขอ้มลูความปลอดภยัเกีÉยวกบัสารเคม  ี

 ก่อนจะทํางานเกีÉยวกบัสารเคมตีอ้งตรวจสอบขอ้มลูของสารเคมทีีÉใชจ้ากขอ้มลูความ
ปลอดภยัของสารเคม ี(SDS) ทีÉแนบมาทุกครั Êง 

 จดัหาถาดรองขณะปฏบิตังิานเพืÉอป้องกนัการหกรั Éวไหลออกสู่สิÉงแวดลอ้ม 

 สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลใหค้รบถว้นขณะปฏบิตังิาน หลกีเลีÉยงการ
สดูดมเอาไอระเหยจากการเกดิปฏกิริยิาเคมเีขา้สู่รางกายโดยตรง 

 ไมป่ฏบิตังิานในพืÊนทีÉทีÉมคีวามรอ้นสงูหรอืมปีระกายไฟ 

 ไมเ่ปิดภาชนะบรรจสุารเคมทีิÊงไวเ้มืÉอเลกิใชง้าน 

 ขณะปฏบิตังิานหากพบว่ามอีาการเจบ็ป่วย วงิเวยีนศรีษะ ใหห้ยดุปฏบิตังิานและออกจาก
พืÊนทีÉปฏบิตังิานทนัทพีรอ้มทั Êงรายงานใหห้วัหน้าทราบ 

 จดัเกบ็ทําความสะอาดพืÊนทีÉหลงัปฏบิตังิานเสรจ็สิÊน ไม่นําสารเคมทีีÉทาํปฏกิริยิากนัไปไวใ้น
พืÊนทีÉเดยีวกนั 

 หา้มสบูบุหรีÉหรอืนําอาหาร เครืÉองดืÉมเขา้ไปในบรเิวณทีÉมกีารทํางานกบัสารเคม ี

 หา้มใส่คอนแทคเลนสเ์ขา้ไปในบรเิวณทีÉมไีอระเหยของสารเคมเีนืÉองจากคอนแทคเลนสจ์ะ
ดดูซบัไอของสารเคมเีหล่านั Êนไว ้

 หา้มใชว้ธิตีรวจสอบอนัตรายของสารเคมดีว้ยการดมกลิÉนและคดิว่าสารเคมทีุกชนิดตอ้งมี
กลิÉนเสมอ ไอของสารเคมบีางชนิดอาจทําอนัตรายต่อผูใ้ชไ้ด ้โดยไม่มกีลิÉนเตอืนล่วงหน้า 

 หา้มเจอืจางกรดโดยการเทนํÊาลงไปในกรด หากตอ้งการเจอืจางใหค้่อยๆเทกรดลงไปในนํÊา 
 หา้มสมัผสัสารเคมโีดยตรง ตอ้งยนือยูท่างดา้นทศิเหนือลมเสมอขณะปฏบิตังิาน 

 หา้มปล่อยหรอืทิÊงสารเคมลีงสู่ท่อระบายนํÊา 
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ภยัเกีÉยวกบัสารเคเกีÉยวกบัสารเค
องสารเคมทีีÉใชจ้าการเคมทีีÉใชจ้

การหกรั Éวไหลออกหกรั Éวไหลออ
ภยัส่วนบุคคลใหค้รภยัส่วนบุคคลใหค้

ปฏกิริยิาเคมเีขา้สู่ปฏกิริยิาเคมเีขา้
ความรอ้นสงูหรอืมปีรอ้นสงูหรอืมปี

สารเคมทีิÊงไวเ้มืÉอเลิสารเคมทีิÊงไวเ้มืÉอเ
นหากพบว่ามอีากกพบว่ามอีาก

ตังิานทนัทพีรอ้มทานทนัทพีรอ้ม
กบ็ทําความสะอาดาความสะอาด

พืÊนทีÉทเดยีวกนัเดยีวกนั
หา้มสบูบุหรีหา้มสบูบุห
หา้หา้มใสใ



 

 

16.การจดัเกบ็สารเคมี  

 สารเคมทีุกชนิดจะตอ้งมขีอ้มลูความปลอดภยัของสารเคม ี(SDS) ทีÉผูป้ฏบิตังิานเขา้ใจได ้
โดยทีÉฉลากไมอ่ยูใ่นสภาพทีÉหลุดหาย หรอืเลอืนลาง 

 สารเคมมีกีารแยกจดัเกบ็ตามคาํแนะของผูผ้ลติ หรอืทีÉระบุใน SDS 

 มกีารจดัเตรยีมอุปกรณ์ป้องกนัและระงบัอคัคภียัอยูใ่นบรเิวณทีÉสามารถนําไปใชง้านได้
สะดวก 

 สารเคมมีกีารจดัเกบ็ในพืÊนทีÉทีÉกําหนด โดยหา้มวางบนพืÊนและตอ้งมถีาดรองภาชนะบรรจุ
สารเคม ีป้องกนัการแพรก่ระจายในกรณหีกรั Éวไหล 

 จดัเตรยีมอุปกรณ์ดดูซบัสารเคม ี 
 ตอ้งไมเ่กบ็สารเคมใีนทีÉทีÉอุณหภมูสิงูและถูกแสงแดด และจะตอ้งอยูห่่างจากแหล่งเชืÊอเพลงิ/
ประกายไฟ และความรอ้นในระยะทีÉปลอดภยั 

 สวมใส่ PPE ใหเ้หมาะสม เมืÉอมกีารทํางานกบัสารเคม ี

 
1ş.การรายงานและการสอบสวนอบุตัิเหต ุหรือ เหตกุารณ์เกือบเกิดอบุตัิเหต ุ

     řş.ř ประเภทของอบุตัิการณ์ แบ่งออกเป็น Š ประเภท คอื 

           17.1.1 เสียชีวิต (Fatalities cases) หมายถงึ อุบตัเิหตุทีÉเกดิขึÊนแลว้ส่งผลใหเ้กดิอนัตรายถงึขั Êน
เสยีชวีติ 

 17.1.Ś หยดุงาน (Lost time injury cases ) หมายถงึ อุบตัเิหตุทีÉมผีลทาํใหผู้ป้ระสบภยัไมส่ามารถ
ทาํงานไดช้ั Éวคราว และมใีบรบัรองแพทยส์ั Éงใหห้ยดุงานชั Éวคราว 

           17.1.3 เปลีÉยนตาํแหน่งงาน (Restricted work cases)  หมายถงึ อุบตัเิหตุทีÉมผีลทาํให้
ผูป้ระสบภยัไมส่ามารถกลบัมาทํางานในตําแหน่งเดมิได ้ถงึขั Êนต่อเปลีÉยนงาน เช่น จากเดมิทํางานใน
ตําแหน่งซ่อมบํารงุ แต่เปลีÉยนมาทํางานในตําแหน่งสาํนักงาน 
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           17.1.4 รกัษาทางการแพทย ์(Medical Treatment cases) หมายถงึ อุบตัเิหตุในระดบัทีÉตอ้งให้
แพทยห์รอืพยายามเป็นผูดู้แล 

           17.1.5 การปฐมพยาบาล (First aid cases) หมายถงึ อุบตัเิหตุทีÉจะตอ้งทาํการปฐมพยาบาล
เบืÊองตน้ แต่ไมต่อ้งส่งตวัไปโรงพยาบาล 

           17.1.6 ทรพัยส์ินเสียหาย (Property loss) หมายถงึ อุบตัเิหตุทีÉไมส่่งผลกระทบต่อคนแต่ทําให้
ทรพัยส์นิเกดิความเสยีหาย 

            řş.ř.ş เกือบเกิดอบุตัเหต ุ(Near miss) หมายถงึ เหตุการณ์เกอืบเกดิ หรอื หากเกดิขึÊนแลว้จะ
ทาํใหท้รพัยส์นิเสยีหาย หรอืคนไดร้บับาดเจบ็ 

            17.1.8 กระทบต่อสิÉงแวดล้อม (Environment Impact) หมายถงึ เหตุการณ์ทีÉเกดิขึÊนแลว้ส่งผล
กระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม เช่น นํÊามนั หรอื สารเคมหีกรั Éวไหล 

            

     17.2 ขั Êนตอนการรายงาน 

 เมืÉอเกดิอุบตัเิหตุ/เหตุการณ์เกอืบเกดิอุบตัเิหตุทุกครั Êงจะตอ้งแจง้หวัหน้างาน เจา้ของ
โครงการ และเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัฯ เพืÉอทาํการสอบสวนและหาวธิปี้องกนัแกไ้ขเพืÉอ
ไมใ่หเ้กดิซํÊา 

 หากมผีูไ้ดร้บับาดเจบ็ ใหน้ําส่งทมีปฐมพยาบาลเบืÊองตน้ของโรงไฟฟ้า และนําตวัส่งแพทย์
หากจาํเป็น 

 จดัตั ÊงทมีเพืÉอทาํการสอบสวนอุบตัเิหตุ 
 ในกรณทีีÉหน้างานมสีภาพการทีÉไมป่ลอดภยั หรอืมคีวามเสีÉยงต่อการปฏบิตังิานเพืÉอหาแนว
ทางการป้องกนัแกไ้ข 

1Š.ความปลอดภยัทั Éวไปในการใช้รถ หรือยานพาหนะ 

 การนํารถหรอืยานพาหนะเขา้มาในพืÊนทีÉโรงไฟฟ้า จะตอ้งปฏบิตัติามขอ้กําหนดดงันีÊ 

 18.1 ข้อกาํหนดของการขบัรถทั Éวไป 

 ผูท้ีÉขบัรถเขา้มาในพืÊนทีÉจะต้องจะตอ้งมใีบอนุญาตในการขบัขีÉ 
 ความเรว็ในการขบัขีÉรถภายในโรงไฟฟ้าสาํหรบัรถยนต ์ไมเ่กนิ 20 กโิลเมตรต่อชั Éวโมง 

SD-SE-CM-002-R-01, Effective Date 07-February-19

34 

Con
tro

lle
d D

oc
um

en
tหรอื หากเกดิขึÊนแอ หากเกดิขึÊน

ายถงึ เหตุการณ์ทีÉง เหตุการณ์ที

ณ์เกอืบเกดิอุบตัเิหอบเกดิอุบตัเิห
ทีÉความปลอดภยัฯวามปลอดภยั
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จดัตั ÊงทมีเพืÉอทาํกาั ÊงทมีเพืÉอทาํกา
ในกรณทีีÉในกรณทีีÉหน้ห
ทางการทางการ

ปลอดภัป ั



 

 

 รถทีÉนํามาใชจ้ะตอ้งผ่านการตรวจสอบ รถตอ้งมกีารทาํประกนัภยัตามประเภทรถทีÉกําหนด 

 รถทีÉออกจากบรษิทัฯตอ้งไดร้บัการตรวจคน้ เพืÉอใหม้ั Éนใจว่าไม่นําทรพัยส์นิทีÉไมใ่ช่ของ
ตนเองออกนอกพืÊนทีÉ 

 ในกรณทีีÉบรรทุกสิÉงของมกีารบรรทุกของยืÉนออกมานอกตวัรถ จะตอ้งตดิผา้หรอืธงแดงให้
เหน็เด่นชดั 

 ผูข้บัขีÉตอ้งไม่มอีาการมนึเมา หรอืดืÉมสุรา ขณะทาํการขบัรถ 

 ไมจ่อดรถกดีขวางอุปกรณ์อคัคภียั 

 รถยนตต์อ้งอยูใ่นสภาพด ีไดร้บัการตรวจสอบสภาพตามทีÉคู่มอืการตรวจสภาพรถกําหนดไว ้
และจะตอ้งมเีอกสารครบถว้นหา้มนํารถทีÉมสีภาพดงัต่อไปนีÊมาใชง้าน 

- รถทีÉมสีภาพไม่มั Éนคงแขง็แรง หรอือาจทําใหเ้กดิอนัตรายหรอืทําใหเ้สืÉอมเสยีสุขภาพต่อ
ผูอ้ืÉน 

- รถทีÉไมต่ดิแผ่นป้ายทะเบยีน และ/หรอืแผ่นป้ายทะเบยีนชาํระภาษ ี

- รถทีÉผูข้บัขีÉไมอ่าจมองเหน็ทางเพยีงพอ เช่น ทําการบรรทุกสงูเกนิระดบัสายตา 
 รถบรรทุกสิÉงของ จะตอ้งผกูมดัสิÉงของทีÉบรรทุกใหต้ดิกบัตวัรถอยา่งหนาแน่น 

 ไมท่าํการขนส่งในช่วงเวลาขบัขนั ช่วงเชา้ 6.00 – 9.00 และช่วงเยน็  16.00 น. – 18.00 น. 
 ไมอ่นุญาตใหน้ํารถจกัรยานยนตเ์ขา้มาในบรเิวณพืÊนทีÉปฏบิตังิาน 

 หา้มสบูบุหรีÉหรอืโทรศพัทข์ณะขบัขีÉ หากจาํเป็นตอ้งใชโ้ทรศพัทใ์หใ้ชห้ฟูังหรอืหยดุรถเพืÉอ
รบัโทรศพัท ์

 การถอยในพืÊนทีÉแคบจะตอ้งมคีนคอยใหส้ญัญาณ 

 ไมอ่นุญาตใหน้ํารถจกัรยานยนตเ์ขา้มาในบรเิวณพืÊนทีÉปฏบิตังิาน 

 18.2 รถยก (Forklift) 

 ความเรว็ในการขบัขีÉยก (Forklift) ไมเ่กนิ 10 กโิลเมตรต่อชั Éวโมง 
 พนกังานขบัรถโฟรค์ลฟิจะต้องเป็นผูท้ีÉผ่านการอบรมและฝึกปฏบิตั ิไดร้บัการรบัรองจาก
หน่วยงานทีÉไดร้บัอนุญาตหรอืหน่วยงานทีÉไดร้บัมอบหมาย 

 ตอ้งตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ต่างๆของรถก่อนใชง้านทุกครั Êง 
 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลตามทีÉกําหนดตลอดเวลาการปฏบิตังิาน 

 พนกังานขบัรถจะตอ้งคาดเขม็ขดันิรภยัทุกครั Êงขณะขบัรถ 
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อนัตรายหรอืทําให้รายหรอืทําให้

แผ่นป้ายทะเบีป้ายทะเบยีนย
ยงยงพอ เช่น ทํากาพอ เช่น ทําก

สิÉงของทีÉบรรทุกให้สิÉงของทีÉบรรทุก
ขบัขนั ช่วงเชา้ ขนั ช่ว

กัรยานยนตเ์ขา้มากรยานยนตเ์ขา้มา
รอืโทรศพัทข์ณะขบัทรศพัทข์ณะขบั

ท
ถอยในพืÊนทีÉแคบจในพืÊนทีÉแคบจ

ไมอ่นุญาตใหน้ํารนุญาตใหน้ําร

88..2 2 รถยก (รถยก (ForFo

ควคว

 

 

 ตอ้งทราบถงึนํÊาหนกัของวสัดุ สิÉงของทีÉจะทาํการยก/เคลืÉอนยา้ย และตอ้งทราบถงึขดีจาํกดั
ของรถยกทีÉจะนํามาใช ้หา้มใชร้ถยกของเกนิกว่าพกิดัทีÉกําหนดโดยเดด็ขาด  

 เปิดไฟสญัญาณขณะปฏบิตังิานทุกครั Êง 
 ปรบัตั Êงงาใหเ้หมาะสม การสอดงาเขา้ภาชนะรองรบัตอ้งทาํอย่างชา้ๆ 

 วสัดุ อุปกรณ์ทีÉวางอยูบ่นภาชนะรองรบัตอ้งวางอย่างมั Éนคง สมดุลและมกีารผกูมดั 

 ขณะรถยกเคลืÉอนทีÉ งาควรอยูสู่งจากพืÊนประมาณ 30 เซนตเิมตร 
 การขบัรถยกขึÊนทีÉสงูใหข้บัเดนิหน้า ถา้ลาดชนัใหข้บัถอยหลงั 
 หา้มพนกังานอยูใ่ตง้า ขณะทีÉทาํการยก 

 หา้มโดยสารรถยกโดยเดด็ขาด หา้มออกตวัเรว็ หยุดกระทนัหนั หรอื เลีÊยวฉวดัเฉวยีน 
พนกังานขบัรถจะตอ้งระวงัผูเ้ดนิเทา้ตลอดเวลา 

 กรณทีีÉมกีารเคลืÉอนยา้ยวสัดุหรอืสิÉงของทีÉอยูใ่นระดบัทีÉผูข้บัสามารถมองเหน็ได ้จะต้องมผีูใ้ห้
สญัญาณ 

 เมืÉอขบัผ่านทางแยกหรอืทางผ่านรว่ม หรอืทีÉใดทีÉมปีระตูหรอืมมุอาคารจะตอ้งลดความเรว็ 
ใหส้ญัญาณแตร และขบัรถชดิซา้ยเสมอ 

 หา้มใชโ้ทรศพัทข์ณะทาํการขบัรถ 

 เมืÉอปฏบิตังิานเสรจ็เรยีบรอ้ย ใหจ้อดรถยก ตอ้งควํÉางาลง และใหง้าแนบกบัพืÊน ใส่เบรกมอื 
ดบัเครืÉอง ถอดกุญแจออก ถา้จอดรถบนพืÊนเอยีงตอ้งหาสิÉงของมาหา้มลอ้ 
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ระดบัทีÉผูข้บัสามารบทีÉผูข้บัสามา

ม หรอืทีÉใดทีÉมี หรอืทีÉใดทีÉมปีระปร
ซา้ยเสมอา้ยเสมอ

รขบัรถรถ
รยีบรอ้ย ใหจ้อดรรยีบรอ้ย ใหจ้อดร

กุญแจออก ถา้จอดแจออก ถา้จอด



ความปลอดภยัในการทาํงานสาํหรับผูร้ับเหมา
Contractor Safety Training

บรษิัทผูร้บัเหมาตอ้งปฏิบตัิตามกฏหมายในการทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้งทกุฉบบัอย่างเครง่ครดั 

บรษิัทผูร้บัเหมาตอ้งจดัใหม้ีเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงานระดบัตา่งๆ 

บริษัทผู้รบัเหมาจะตอ้งจัดให้พนักงานในความดูแลมีการอบรมเพืÉอให้เป็นไปตามทีÉกฏหมาย
กาํหนด

บริษัทผูร้บัเหมาตอ้งจัดอุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลใหเ้หมาะสมกับลกัษณะงาน
และกาํกบัดแูลใหพ้นกังานสวมใส่

บริษัทผู้รบัเหมาจะตอ้งตรวจสอบการเกิดอุบัติเหตุ เหตุการณ์เกือบเกิดและสภาพการณ์ทีÉไม่
ปลอดภยั พรอ้มทัÊงรายงานและสง่รายงานใหแ้ก่โปรเจคทกุครัÊง

É É

การดาํเนินการดา้นความปลอดภัยในการทาํงาน 

กรณีเกิดอุบตัิเหตุใหท้างหัวหนา้งานผูร้บัเหมารีบแจง้ไปยังผูร้บัผิดชอบโครงการและเจา้หนา้ทีÉ
ความปลอดภยัฯของโรงไฟฟ้าทนัที

บรษิัทผูร้บัเหมาจะตอ้งจดับคุลากรทีÉมีความสามารถและประสบการณท์ีÉเหมาะสมและมีทศันคติทีÉ
ใหค้วามสาํคญัตอ่ความปลอดภยั

บรษิัทผูร้บัเหมาตอ้งประกาศเปา้หมายในเรืÉองความปลอดภยัในการทาํงานใหช้ดัเจนและประกาศ
หรอืแจง้ใหพ้นกังานทกุคนทราบ

ี ี ไ

การดาํเนินการดา้นความปลอดภัยในการทาํงาน 
Safety Pyramid

0

0

0

0

2

0

0/0Hazard observation/BBS

Near miss

Property loss

First Aid cases

Medical Treatment cases

Restricted Work cases

Lost Time Incident cases

Fatalities

LTI target :700,000 hr.



การขอการรบัรอง (Certified)

ระบบ ISO 14001
 (มาตรฐานระบบการจดัการดา้นสิÉงแวดลอ้ม)  

ISO 22301
(มาตรฐานการบรหิารความต่อเนืÉองทางธุรกจิ) 

ISO 45001
(มาตรฐานระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความ

ปลอดภยั) 

ฐ

การขอการรับรอง (Certified)การขอ ified)

บคุคลทีÉอยู่ภายใตฤ้ทธิÍสรุาหรอืสารเสพติดหรอืสารตอ้งหา้ม จะไม่ไดร้บัอนญุาตใหเ้ขา้มา
ปฏิบตัิงานภายในพืÊนทีÉโรงไฟฟ้า
ผูร้บัเหมาทกุคนมีหนา้ทีÉใสใ่จดแูลตนเองและเพืÉอนรว่มงานเพืÉอใหม้ัÉนใจว่าตนเองเพืÉอเพืÉอนรว่มงาน
มีความพรอ้มในการปฏิบตัิงาน ไม่อนญุาตใหป้ฏิบตัิในขณะทีÉสภาพรา่งกายไม่พรอ้มในการ
ปฏิบตัิงาน 
หา้มมิใหค้รอบครอง เสพ ให ้แจกจ่าย หรอืจาํหน่ายสรุาและสารเสพติดในพื ÊนทีÉโรงไฟฟ้า
ผูร้บัเหมาทีÉฝ่าฝืน จะไม่อนญุาตใหเ้ขา้มาปฏิบตัิงานในพื ÊนทีÉโรงไฟฟ้าอีกตอ่ไป
บรษิัทมีสิทธิในการตรวจคน้โดยมิตอ้งบอกกลา่วลว่งหนา้
การสบูบหุรีÉอนญุาตใหส้บูในพื ÊนทีÉทีÉกาํหนดเท่านัÊน หากผูใ้ดฝ่าฝืนจะไม่อนญุาตใหเ้ขา้มา
ปฏิบตัิงานในพื ÊนทีÉโรงไฟฟ้าอีกต่อไป

บคุคลทีÉอยู่ภายใตฤ้ทธิÍสรุาหรอืสารเสพติดหรอืสารตอ้งหา้ม จะไม่ไดร้บัอนญุา
ปฏิบตัิงานภายในพืÊนทีÉโรงไฟฟ้า

กฏระเบยีบเกีÉยวกับสุรา สารเสพตดิ และการสูบบุหรีÉ

 
กฏระเบยีบเกีÉยวกับสุรา สารเสพตดิ และการสูบบุหรีÉ

 



พนกังาน/ผูร้บัเหมาทกุคนมีหนา้ทีÉและความรบัผิดชอบในการหยดุงานทีÉพิจารณาแลว้ว่าไม่
สามารถทาํไดอ้ย่างปลอดภยั รวมถึงช่วยกนัหาวิธีการทาํงานทีÉปลอดภยั จึงจะเริÉมปฏิบตัิงานใหม่
การบอกหยดุงานจะไม่สง่ผลกระทบใดๆทัÊงสิ Êน

ี ีÉ ีÉ

สิทธิการปฏิเสธงาน/หยุดงานเพืÉอความปลอดภยั 

ผูร้บัเหมาทีÉเขา้มาทาํงานในโรงไฟฟ้าทกุคนจะตอ้งผ่านการอบรมก่อนการเริÉมงาน
การอบรมจะมีอาย ุ1 ปี หากเกิน 1 ปี ใหท้าํการแจง้ชืÉอเพืÉอทาํการอบรมใหม่
ผูร้บัเหมาจะตอ้งแจง้ชืÉอผูจ้ะเขา้อบรมไปแจง้ทางผูค้วบคมุงานของโรงฟ้าเพืÉอใหผู้ค้วบคมุงานทาํ
การประสานงานกบัเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงาน เพืÉอกาํหนดวนัในการอบรม
ผูร้บัเหมาจะตอ้งสง่บตัรประจาํตวัประชาชน หรอืบตัรอืÉนทีÉทางราชการออกให ้สาํหรบัใชใ้นการ
อบรม
ผูร้บัเหมาจะตอ้งมีการวางแผนในเรืÉองการอบรม โดยใหผู้ป้ฏิบตัิงานทกุคนตอ้งผ่านการอบรมไม่
เวน้แตง่านเรง่ก็ตาม

การอบรมข้อกาํหนดด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และ
สภาพแวดล้อมในการทาํงาน 

การอบรมข้อกาํหนดด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และ
สภาพแวดล้อมในการทาํงาน 

การอบรมข้อกาํหนดด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และ
สภาพแวดล้อมในการทาํงาน 



5.1 งานทัÉวไป (General work permit)
5.2 งานพเิศษ (Special Work permit)
     5.2.1 การทาํงานในทีÉอบัอากาศ (Confined Entry)
     5.2.2 การทาํงานขดุเจาะ (Digging work)
     5.2.3 การทาํงานบนทีÉสงู (Work at High)
     5.2.4 การทาํงานทีÉก่อใหเ้กิดประกายไฟ (Hot work )
     5.2.5 งานตดัแยกระบบ (Isolation of Hazard energy)

การขออนุญาตในการปฏบิัตงิาน (Work to permit) การขออนญุาตเขา้ไปทาํงานในทีÉอบัอากาศ(Confined Entry Permit)

• พื ÊนทีÉทีÉมีทางเขา้ออกจาํกดั

• มีปรมิาณออกซเิจนนอ้ยกว่า 
19.5 หรอืมากวา่ 23.5

• พื ÊนทีÉทีÉไม่ไดอ้อกแบบมา
สาํหรบัการทาํงานปกติ

การขออนญุาตทาํงานขดุเจาะ(Digging Work Permit) 

• การทาํงานขดุเจาะตัÊงแต่
ความลกึ 15 cm ขึ Êนไป

การขออนญุาตทาํงานในทีÉสงู(High Work Permit) 

• การทาํงานบนพื ÊนทีÉตา่งระดบั



การขออนญุาตทาํงานประกายไฟ(Hot Work Permit) 
• งานเจาะ ตดั เชืÉอม เจียร หรอืงานอืÉน
ทีÉก่อใหเ้กิดความรอ้นและประกายไฟ

การขออนญุาตทาํงานตดัระบบ
(Isolation of Hazardous energy permit) 

• การขออนญุาตในการตดัระบบเพืÉอ
ความปลอดภยั เช่น แก๊ส ไฟฟา้

ขอ้กาํหนดในการขออนญุาตในการทาํงานทัÉวไป (General work)

• ทาํการเปิดใบอนญุาตในการทาํงานทัÉวไปทกุครัÊงเมืÉอมีการทาํงาน
• ทาํการเปิดใบอนญุาตในการทาํงานทัÉวไปควบคูก่บัใบอนญุาตในการ

ทาํงานชนิดพิเศษ
• ผูท้ีÉจะทาํการขออนญุาตในการทาํงานจะตอ้งผา่นการอบรม
• ใบอนญุาตในการทาํงานจะตอ้งไดร้บัการอนมุตัิก่อนทีÉจะเริÉมปฎิบตัิงาน
• เจา้ของงานจะตอ้งเป็นผูเ้ปิดใบอนญุาตใหห้รอืเป็นผูร้บัเหมาทีÉผา่นการ

อบรมเทา่นัÊน
• ทาํการตอ่ใบอนญุาตในการทาํงาน ประมาณ 16.00 น.
• ใบอนญุาตฉบบัสีนํÊาเงิน จะตอ้งอยูท่ีÉหนา้งาน

การกรอกรายละเอียดในใบอนญุาตในการทาํงานทัÉวไป

• กรอกรายละเอียดขอผูข้อใบอนญุาตและ KKS no.
• อธิบายประเภทและลกัษณะของงาน
• บรษิัททีÉปฎิบตัิงานและหมายเลขตดิตอ่



• ระบปุระเภทของาน
• ระบแุละแนบเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้ง
• ระบอุปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลทีÉเกีÉยวขอ้ง

การกรอกรายละเอียดในใบอนญุาตในการทาํงานทัÉวไป

• อายขุอใบอนญุาตในการทาํงานจะมีอาย ุ7 วนั

การกรอกรายละเอียดในใบอนญุาตในการทาํงานทัÉวไป

• ระบหุมายเลขใบอนญุาตในการทาํงานชนิดพิเศษทีÉเกีÉยวขอ้ง
• กรณีการขออนญุาตครบ 7 วนั ใหร้ะบใุบอนญุาตฉบบัใหม่

การกรอกรายละเอียดในใบอนญุาตในการทาํงานทัÉวไป

กรณีงานเสร็จเรียบร้อย
• ทาํการระบสุถานะของงาน
• และใหผู้อ้นญุาตเซ็นปิดงาน
• สง่เอกสาร

การกรอกรายละเอียดในใบอนญุาตในการทาํงานทัÉวไป



งานพเิศษ (Special Work permit)

(1) ผา่นการอบรมการทาํงานในทีÉอบัอากาศจากหนว่ยงานทีÉไดร้บัการรบัรอง
(2) ไม่มีโรคทีÉก่อใหเ้กิดอนัตรายในทีÉอบัอากาศ ประกอบดว้ย โรคหวัใจ,โรคทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจ,โรคกลวัทีÉแคบ
(3) มีใบรบัรองแพทย ์ระบสุามารถทาํงานในทีÉอบัอากาศได ้มีอายไุม่เกิน 6 

เดือน
(4) กรณีทาํงานทีÉมีความเสีÉยงอืÉนๆทีÉเกีÉยวขอ้งจะตอ้งแนบเอกสาร

การขออนญุาตเขา้ไปทาํงานในทีÉอบัอากาศ
(Confined Entry Permit)

งานพเิศษ (Special Work permit)
การขออนญุาตทาํงานขดุเจาะ 

(Digging work permit)

• ผูท้ีÉเกีÉยวขอ้งทัÊง 3 หน่วยงานจะตอ้งทาํการเซ็นอนญุาต

งานพเิศษ (Special Work permit)
การขออนญุาตทาํงานทีÉสงู (Work at High permit)

งานพเิศษ (Special Work permit)
การขออนญุาตทาํงานก่อประกายไฟ (Hot work)



ก่อนการปฏิบตัิงานทกุครัÊงทางผูร้บัเหมาจะตอ้งมีการประเมินความเสีÉยงเพืÉอคน้หาอนัตราย 
และมาตรการควบคมุปอ้งกนั โดยใชว้ิธีการคน้หาแบบ JSA (Job safety analysis) และสง่ให้
ทางรบัผิดชอบโครงการ เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั และผูบ้รหิารอนมุตัิ ก่อนการเริÉมงาน เพืÉอใหแ้น่ใจวา่
มาตรการทีÉผูร้บัเหมากาํหนดมีความปลอดภยัอย่างเพียงพอ

การประเมินความเสีÉยง (Risk assessment)

ก่อนการปฏิบตัิงานทกุครัÊงทางผูร้บัเหมาจะตอ้งมีการประเมินความเสีÉยงเพืÉอคน้หาอนัตราย 
และมาตรการควบคมุปอ้งกนั โดยใชว้ิธีการคน้หาแบบ JSA (Job safety analysis) และสง่ให้
ทางรบัผิดชอบโครงการ เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั และผูบ้รหิารอนมุตัิ ก่อนการเริÉมงาน เพืÉอใหแ้น่ใจวา่
มาตรการทีÉผูร้บัเหมากาํหนดมีความปลอดภยัอย่างเพียงพอ

7. ประเภทของอันตราย (Type of Hazard)

อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลขัÊนพื Êนฐาน
1. อปุกรณป์อ้งกนัศีรษะ (Head protection) 
2. อปุกรณป์อ้งกนัดวงตาและใบหนา้ (Eye and Face protection)
3. อปุกรณป์อ้งกนัเทา้ (Foot protection)
4.   ชดุทาํงาน (Work wear)

ป ์ ้ ป ั ่ ัÊ ื Ê

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal protective 
equipment)

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal protective equipment)



อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal protective 
equipment)

การยกเคลืÉอนย้ายสิÉงของด้วยแรงคน
พิจารณาวิธีการยกแบบอืÉนก่อนการเลือกวิธีการยกโดยใชแ้รงคน เช่น การยกโดยใชเ้ครืÉองจกัร
สวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลตามทีÉกาํหนดไวอ้ย่างเครง่ครดั
ประเมินนํÊาหนกัทีÉจะทาํการยกรวมถึงพิจารณาจาํนวนพนกังานทีÉจะช่วยทาํการยก
พิจารณาเสน้ทางในการยกสิÉงของมีความปลอดภยัหรอืไม่
ทาํการยกในท่าทางทีÉปลอดภยั

การยกเคลืÉอนย้ายสิÉงของ

 การยกเคลืÉอนย้ายสิÉงของด้วยเครืÉองจักร
ผูป้ฏิบตัิงานจะตอ้งมีการอบรมตามทีÉกฏหมายกาํหนด ประกอบดว้ย ผูบ้งัคบัปัÊนจัÉน ผูใ้หส้ญัญาณ 
ผูย้ดึเกาะวสัด ุและผูค้วบคมุ 
เครนจะตอ้งผ่านการตรวจสอบความปลอดภยัและมีใบรบัรอง สว่นประกอบและอปุกรณท์กุๆ 3 
เดือน
ตรวจสอบอปุกรณย์กและพื ÊนทีÉการทาํงานก่อนทีÉจะเริÉมปฏิบตัิงาน
กัÊนบรเิวณโดยรอบดว้ยสญัญาณธง ใหค้รอบคลมุรศัมีของเครนทีÉทาํการยก
หา้มใชม้ือในการประคองสิÉงของทีÉทาํการยกโดยตรง ใหใ้ชเ้ชือกพยงุ (Tag line) 
หา้มทาํการยกในขณะทีÉฝนฟ้าคะนอง หรอืบรเิวณทีÉไม่สามารถมองเห็น
กรณีมีการยกสิÉงของใกลห้รอืผ่ายสายไฟแรงสงู จะตอ้งใชฉ้นวนปิดกัÊน

การยกเคลืÉอนย้ายสิÉงของ

การยกเคลืÉอยย้ายวัสดุโดยแรงคนจากพืÊนทีÉตํÉาสู่พืÊนทีÉ
สูง

อปุกรณท์ุ่นแรงทีÉนาํมาใชจ้ะตอ้งมีการระบ ุSWL ทีÉชดุ
เจน
มีการติดปา้ยระบพุิกดันํÊาหนกัสามารถยกไดใ้หพ้นกังาน
ทีÉใชง้านทราบ
ในพื ÊนทีÉทีÉไม่สงูมาก หา้มใชว้ิธีการโยน ใหพ้ิจารณา
วิธีการยกแบบอืÉนทีÉเหมาะสมและปลอดภยั
มีการกัÊนพื ÊนทีÉทีÉทาํการยก
เชือกทีÉนาํมาใชส้าํหรบัการลาํเลียงจะตอ้งสามารถรบั
นํÊาหนกังานได ้ไม่ลืÉน ไม่ขาด เช่นมนิลา

การยกเคลืÉอนย้ายสิÉงของ



การยกเคลืÉอนย้ายสิÉงของ

ผูร้บัเหมาจะตอ้งดแูลพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานอยู่เสมอ มีการจดัวางทีÉเป็นระเบียบเรยีบรอ้ยเพืÉอปอ้งกนั
อบุตัิเหตทุีÉอาจจะเกิดขึ Êน หากมีขยะเกิดขึ Êนใหค้ดัแยกทิÊงตามทีÉมีการกาํหนด

การทาํความสะอาดพืÊนทีÉและการจดัเกบ็อุปกรณ์

Waste management
o ขยะมูลฝอย (Compostable waste) ขยะทีÉสามารถย่อยสลายได้ ได้แก่ ใบไม้ 

กิÉงไม้ เศษอาหาร

B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.
บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

Waste management
o ขยะรีไซเคลิ (Recyclable waste ) ขยะทีÉสามารถนํากลบัมาใช้ได้

B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.
บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั



Waste management
o ขยะอนัตราย (Hazard waste ) ขยะทีÉมกีีÉปนเปืÊ อนสิÉงทีÉเป็นอันตราย ได้แก่ 

หลอดไฟ วสัดุปนเปืÊ อน ภาชนะปนเปืÊ อน
o e  

B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.
บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• Fluorescent lamp/หลอดไฟเสืÉอมสภาพ

ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• Contaminated Fabric/เศษผา้ปนเปืÊอน

ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• Empty spray can/กระป๋องสเปรยเ์ปลา่



ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• ใสก้รองนํÊาดี

ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• Insulation/ใยแกว้

ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• Dust filter/ตวักรองฝุ่ น

ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• ภาชนะเปลา่ปนเปืÊอน



ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• นํÊามนัใชแ้ลว้

ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• สารเคมีเสืÉอมสภาพ /Expired chemical

ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• Silica gel

ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• ตลบัหมกึ



ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• อปุกรณอ์ิเลก็ทรอนิค

ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• Lube oil fillter

ประเภทขยะอนัตราย
B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.

บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั

• Resin

Waste management 

B.Grimm Power (WHA) 1 Limited.
บริษทั บี กริม เพาเวอร ์(ดบับลิวเอชเอ) 1 จาํกดั



พนกังานทีÉทาํงานกบัไฟฟ้าจะตอ้งผ่านการอบรม ความปลอดภยัในการทาํงานกบัไฟฟ้าตามทีÉ
กฏหมายกาํหนด
อปุกรณไ์ฟฟ้าจะตอ้งผ่านการตรวจสอบและติดสติËกเกอร์
อปุกรณท์ีÉทาํรุด จะติดสติËกเกอร ์ชาํรุด หา้มใช้งาน และนาํออกจากพืÊนทีÉการปฏิบตัิงาน
อปุกรณไ์ฟฟ้าจะตอ้งผ่านการตรวจสอบจากแผนกไฟฟ้า
อปุกรณท์ีÉนาํมาใชจ้ะตอ้งมีการต่อสายดิน
จะตอ้งทาํการตรวจเดือนละ 1 ครัÊง โดย ใหท้างผูร้บัเหมาทาํการตรวจสอบ และสง่ report 
มายงัแผนกความปลอดภยัและสิÉงแวดลอ้ม

การใช้อุปกรณไ์ฟฟ้า

ปฎิบตัิงานตอ้งสวมใสช่ดุและอปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัทีÉเหมาะสม
แผ่นใสของกระบงัหนา้สาํหรบัลดแสงจะตอ้งไดม้าตรฐาน หา้มใชแ้ผ่นกระจกทีÉไม่ไดม้าตรฐานแผ่น
เดียวปอ้งกนั เพืÉอปอ้งกนัแผ่นกระจกแตกเนืÉองจากความรอ้น
ถงัแก๊สมีการวางตัÊงตรง หา้มนอน มีการยดึกบัโครงสรา้งทีÉมัÉนคง ปอ้งกนัการลม้
ติดตัÊงตวัปอ้งกนัไฟยอ้นกลบั (Flashback Arrestor) ของแก๊สออกซิเจนและก๊าซเชื Êอเพลิง
ทัÊงทีÉดา้มจบัและเรกเูรเตอร ์โดยจะตอ้งแน่ใจวา่ถกูตอ้งตามประเภทของแก๊สทัÊงออกซิเจและแก๊ส
เชื Êอเพลิง

งานเชืÉอม งานตดั และงานทีÉเกีÉยวกับความร้อน



มีการตรวจสอบสภาพอปุกรณใ์นการติดตัÊง มาตรวดั สายสง่แก๊ส และอืÉนๆ และควรเปลีÉยนใหม่
ทนัทีถา้เกิดการชาํรุดหรอืเสียหาย
มีการจดัเตรยีมนํÊายา หรอืนํÊาสบูเ่พืÉอใชใ้นการทดสอบรอยรัÉว
ผูร้บัเหมาจะตอ้งมีการตรวจสอบสภาพของถงัแก๊สก่อนการใชง้านทกุวนั และบนัทกึลงในเอกสาร
มีการกัÊนพื ÊนทีÉการปฏิบตัิ หากมีสะเก็ดไฟใหม้ีการปิดกัÊน
มีการจดัเตรยีมถงัดบัเพลิงไวใ้กลเ้คียงพื ÊนทีÉปฎิบตัิงานขนาด 15 ปอนด ์อย่างนอ้ย 2 ถงั และผ่าน
การตรวจสอบ

งานเชืÉอม งานตดั และงานทีÉเกีÉยวกับความร้อน

การทาํงานบนสงู หมายถึงการทาํงานบนพืÊนทีÉต่างระดบัทีÉมีความสงูตัÊงแต่ 2 เมตรขึ Êนไป

การทาํงานบนทีÉสูง

14.1 การใช้บันได
มีการวางแผนและคดัเลือกบนัไดใหเ้หมาะสมกบังาน
การขึ Êนบนัไดตอ้งมีสว่นของรา่งกายสมัผสับนัไดอย่างนอ้ย 3 จดุ (Three point contact)
การไตข่ึ Êน-ลงใหห้นัเขา้หาบนัไดตลอดเวลา ไต่ขึ ÊนลงทีละขัÊน
ในกรณีทีÉใชบ้นัไดพาดตอ้งมีการล็อคบนัไดไวใ้หม้ัÉนคงหรอืมีผูจ้บัขณะปฏิบตัิงานตลอดเวลา
วางบนัไดในพื ÊนทีÉทีÉมัÉนคง
ขณะทีÉมีการขึ Êนบนบนัไดจะตอ้งมีคนช่วยประคองบนัไดเพืÉอปอ้งกนัการลม้
ไม่ขึ ÊนไปทาํงานบนชัÊนบนสดุของบนัได

การทาํงานบนทีÉสูง

14.2 รถกระเช้าเคลืÉอนทีÉ
 ผูค้วบคมุรถกระเชา้เคลืÉอนทีÉตอ้งผ่านการอบรม
ปิดกัÊนบรเิวณ ติดตัÊงปา้ยสญัญาณเตือนอนัตราย รอบๆบรเิวณทาํงานเพืÉอแจง้เตือน

และปอ้งกนับคุคลอืÉนทีÉไม่เกีÉยวขอ้ง
ตอ้งเก็บและรกัษาเครืÉองมือ อปุกรณไ์วใ้นกระเชา้ และตอ้งหาวิธีปอ้งกนัไม่ใหข้องตก
สวมใสเ่ข็มขดันิรภยัและคลอ้งเกีÉยวตะขอไวก้บัราวของกระเชา้ตลอดเวลาและสวมใสอ่ปุกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลอืÉนตาทีÉกาํหนด
รกัษาระยะห่างจากขอบของกระเชา้กบัจดุทาํงาน เพืÉอไม่ใหเ้อื Êอมตวัออกนอกตวักระเชา้มากเกินไป
ตอ้งใชฉ้นวนปอ้งกนักระแสไฟฟ้าหรอืตดักระแสไฟฟ้า ก่อนการใชก้ระเชา้ยกทาํงานใกลส้ายไฟ

การทาํงานบนทีÉสูง



14.3 การใช้งานและตดิตัÊงนัÉงร้าน
อนญุาตใหต้ิดตัÊงนัÉงรา้นญีÉปุ่ นไดไ้ม่เกิน 2 ชัÊน 
ผูท้ีÉทาํการติดตัÊงจะตอ้งผ่านการอบรม 
มีการติดตัÊงทีÉสมบรูณ ์ถกูตอ้ง
มีการติดปา้ยแสดงการใชง้าน Tag เขียว สามารถใชง้านได ้Tag แดง ไม่อนญุาตใหใ้ชง้าน
หากนัÉงรา้นไม่สามารถติดตัÊงไดอ้ย่างสมบรูณ ์เช่นไม่มีราวกนัตก ใหท้าํการติดป้ายเพืÉอแจง้ขอ้
ปฏิบตัิทีÉผูร้บัเหมาะจะตอ้งปฏิบตัิเพิÉมเติม เช่น สวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัการตกแบบเต็มตวั
นัÉงรา้นจะตอ้งทาํการตรวจสอบทกุๆ 7 วนั

การทาํงานบนทีÉสูง

สัญลักษณแ์ละเครืÉองหมายหา้ม ไดแ้ก่ สญัลกัษณแ์ละเครืÉองหมายทีÉมีรูปแบบวงกลม และมีแถบ
ขวางสีแดง บนพืÊนสีขาว โดยมีความหมายใหห้ยดุหรอืหา้มกระทาํ เช่น หา้มสบูบหุรีÉ หา้มจดุไฟ หา้ม
ผ่าน เป็นตน้

สัญลักษณแ์ละป้ายเตอืนอันตราย

สัญลักษณแ์ละเครืÉองหมายเตอืน ไดแ้ก่ สญัลกัษณแ์ละเครืÉองหมาย ทีÉมีรูปแบบสามเหลีÉยมพื Êนสี
เหลือง ขอบสีดาํ โดยมีความหมายใหร้ะวงั หรอืชี Êบง่วา่มีอนัตราย เช่น กมัมนัตรงัสี อนัตรายจากเครอืง
จกัร เป็นตน้

สัญลักษณแ์ละป้ายเตอืนอันตราย

สัญลักษณแ์ละเครืÉองหมายบงัคับ ไดแ้ก่ สญัลกัษณแ์ละเครืÉองหมายทีÉมีรูปแบบวงกลมพื Êนสี
ฟ้าขอบสีขาว โดยมีความหมายบงัคบัใหต้อ้งปฏิบตัิ เช่น สวมหมวกนิรภยั สวมใสแ่วน่ตานิรภยั สวมใส่
หนา้กากนิรภยั เป็นตน้

สัญลักษณแ์ละป้ายเตอืนอันตราย



สัญลักษณแ์ละเครืÉองหมายแสดงภาวะปลอดภยั ไดแ้ก่ สญัลกัษณแ์ละเครืÉองหมาย ทีÉมี
รูปแบบสีเหลีÉยม พื Êนสีเขียว ขอบสีขาว ทางออกฉกุเฉิน ฝักบวัชาํระลา้งตาฉกุเฉิน หน่วยปฐมพยาบาล 
เป็นตน้

สัญลักษณแ์ละป้ายเตอืนอันตราย

จุดรวมพลม ี2 จุด 

จุดทีÉ 1 บริเวณลานจอดรถ

จุดทีÉ 2 บริเวณด้านหน้าอาคารจัดเกบ็สารเคมี

สัญลักษณแ์ละป้ายเตอืนอันตราย

สัญลักษณแ์ละป้ายเตอืนอันตราย สัญลักษณแ์ละป้ายเตอืนอันตราย



สัญลักษณแ์ละเครืÉองหมายเกีÉยวกับการป้องกันอัคคภีัย ไดแ้ก่ สญัลกัษณแ์ละเครืÉองหมาย 
ทีÉมีรูปแบบสีÉเหลีÉยม พื Êนสีแดง ขอบสีขาว โดยมีความหมายแสดงจดุ ตาํแหน่งของอปุกรณป์อ้งกนัและ
ระงบัอคัคีภยั เช่น โทรศพัทแ์จง้เหตเุพลิงไหม ้สญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหม ้เครืÉองดบัเพลิง สายฉีดนํÊา
ดบัเพลิง เป็นตน้

จะทาํการทดสอบสญัญาณทกุๆวนัพธุ

สัญลักษณแ์ละป้ายเตอืนอันตราย

หอ้งนํÊาตกึเอนกประสงค ์(Gear Box Building)

การใช้หอ้งนํÊา

ผูป้ฏิบตัิงานกบัสารเคมีอนัตรายตอ้งไดร้บัการอบรมการปฏิบตัิงานเกีÉยวกบัสารเคมีอนัตรายทกุ
ครัÊง
ก่อนจะทาํงานกบัสารเคมีตอ้งตรวจสอบขอ้มลูความปลอดภยัเกีÉยวกบัสารเคมี
ก่อนจะทาํงานเกีÉยวกบัสารเคมีตอ้งตรวจสอบขอ้มลูของสารเคมีทีÉใชจ้ากขอ้มลูความปลอดภยัของ
สารเคมี (SDS) ทีÉแนบมาทกุครัÊง
จดัหาถาดรองขณะปฏิบตัิงานเพืÉอปอ้งกนัการหกรัÉวไหลออกสูส่ิÉงแวดลอ้ม
สวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลใหค้รบถว้นขณะปฏิบตัิงาน หลีกเลีÉยงการสดูดม
เอาไอระเหยจากการเกิดปฏิกิรยิาเคมีเขา้สูร่างกายโดยตรง
ไม่ปฏิบตัิงานในพื ÊนทีÉทีÉมีความรอ้นสงูหรอืมีประกายไฟ

การปฏิบัตงิานกับสารเคมีอย่างปลอดภัย

สารเคมีทกุชนิดจะตอ้งมีขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี (SDS) ทีÉผูป้ฏิบตัิงานเขา้ใจได ้โดยทีÉ
ฉลากไม่อยู่ในสภาพทีÉหลดุหาย หรอืเลือนลาง
สารเคมีมีการแยกจดัเก็บตามคาํแนะของผูผ้ลิต หรอืทีÉระบใุน SDS
มีการจดัเตรยีมอปุกรณป์อ้งกนัและระงบัอคัคีภยัอยู่ในบรเิวณทีÉสามารถนาํไปใชง้านไดส้ะดวก
สารเคมีมีการจดัเก็บในพื ÊนทีÉทีÉกาํหนด โดยหา้มวางบนพืÊนและตอ้งมีถาดรองภาชนะบรรจสุารเคมี 
ปอ้งกนัการแพรก่ระจายในกรณีหกรัÉวไหล
จดัเตรยีมอปุกรณด์ดูซบัสารเคมี 
สวมใส ่PPE ใหเ้หมาะสม เมืÉอมีการทาํงานกบัสารเคมี

การจัดเก็บสารเคมี



เมืÉอเกิดอบุตัิเหต/ุเหตกุารณเ์กือบเกิดอบุตัิเหตทุกุครัÊงจะตอ้งแจง้หวัหนา้งาน เจา้ของโครงการ และ
เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัฯ เพืÉอทาํการสอบสวนและหาวิธีปอ้งกนัแกไ้ขเพืÉอไม่ใหเ้กิดซํÊา
หากมีผูไ้ดร้บับาดเจ็บ ใหน้าํสง่ทีมปฐมพยาบาลเบื Êองตน้ของโรงไฟฟ้า และนาํตวัส่งแพทยห์าก
จาํเป็น
จดัตัÊงทีมเพืÉอทาํการสอบสวนอบุตัิเหตุ
ทางผูร้บัเหมาทกุคนมีหนา้งานสภาพการทีÉไม่ปลอดภยั หรอืทีÉมีความเสีÉยงตอ่การปฏิบตังิานเพืÉอ
หาแนวทางการปอ้งกนัแกไ้ข

การรายงานและการสอบสวนอุบัตเิหตุ หรือ เหตุการณเ์กอืบเกดิอุบัตเิหตุ

ผูท้ีÉขบัรถเขา้มาในพื ÊนทีÉจะตอ้งจะตอ้งมีใบอนญุาตในการขบัขีÉ
ความเรว็ในการขบัขีÉรถภายในโรงไฟฟ้าสาํหรบัรถยนต ์ไม่เกิน 20 กิโลเมตรต่อชัÉวโมง
รถทีÉนาํมาใชจ้ะตอ้งผ่านการตรวจสอบ รถตอ้งมีการทาํประกนัภยัตามประเภทรถทีÉกาํหนด
รถทีÉออกจากบรษิัทฯตอ้งไดร้บัการตรวจคน้ เพืÉอใหม้ัÉนใจวา่ไม่นาํทรพัยส์ินทีÉไม่ใช่ของตนเองออกนอก
พื ÊนทีÉ
ไม่ทาํการขนส่งในช่วงเวลาขบัขนั ช่วงเชา้ 7.00 – 9.00 และช่วงเย็น  16.00 น. – 18.00 น.
หา้มสบูบหุรีÉหรอืโทรศพัทข์ณะขบัขีÉ
ความเรว็ในการขบัขีÉยก (Forklift) ไม่เกิน 10 กิโลเมตรตอ่ชัÉวโมง

ความปลอดภัยทัÉวไปในการใช้รถ หรือยานพาหนะ

ความปลอดภัยทัÉวไปในการใช้รถ หรือยานพาหนะ การนาํของเข้า - ออก

นาํของเขา้



การนาํของเข้า - ออก

นาํของออก

การนาํของเข้า - ออก

การนาํของออกจะตอ้งไดร้ับการเซ็นจาก Section แผนกขึÊนไป




